A kognitiv funkciok fejlodése:
ritus, szabaly, 1d0

Csdnyi Vilmos

A biolégus szamdra az organizmusok és tulajdonsdagaik megértéséhez a keletkezési torténe-
titk felderitésén keresztiil vezet az vit. Ervényes ez az emberi tudat esetében is. Egy ilyen
illékony jelenség torténete persze nagyon nehezen rekonstrudlhaté pontosan. De érdekes a
rekonstrukcioval foglalkozni, érdemes megkeresni azokat a reliktumokat, amelyek kordbbi
tudatfejlettségi dllapotokat jeleznek. Az emberi tudat idében nem folyamatos, valoban
tudatos dllapotunk az éber létnek csupdn toredékét teszi ki. A tudatos dllapot aktivdtorai
kiilsG és belso eredetii ingerek lehetnek. Az dllatok esetében, ahol a tudatos dllapot eldfor-
mdi mdr megjelentek, a kiilsé ingerek, mig az ember esetében a belsd ingerek szerepe domi-
ndns. Vizsgdlni fogom a tudat kiilso ingerektdl tortént fiiggetlenedésének lehetséges evolii-
Cios torténetét, az idd, a szabdlyok és a ritusok szerepét ebben a folyamatban.

Modern és primitiv

Furcsa, hogy az antropoldgia altalaban elkiilonitve foglalkozik a ritusok, a szabalyok és
az id6 fogalma tarsadalmi alkalmazasanak problémajaval. Ebbdl azonnal az is kovet-
kezik, hogy nincsenek jol megfogalmazott definiciok, amelyek ezeket a fogalmakat —
idevehetjiik még a sztereotipidkat és viselkedési szekvencidkat is — egymastdl megfele-
16en elkiilonitenék, vagy esetleges Osszefonddasukat, integralédasukat kimutatnak.
Neheziti a kérdést az is, hogy a kultirantropoldgusok nagy része a jelenlegi nyugati tar-
sadalmakat tekinti modern tarsadalmaknak, és a jelenlegi, vagy az akarcsak 50-100 éve
eltint torzsieket primitivnek. Ez a felfogds naivnak tiinik a kulttrat evoltcios rendszer-
nek tekint§ szemlélet szamara, hiszen a valdéban primitiv kultirak a csoporttarsadal-
mak kialakulasa idején, feltehetSleg a Homo erectus kialakuldsa soran johettek 1étre
millié évekkel ezel6tt (Csanyi 1999). A Homo sapiens technikai civilizacidja, bar kiilon-
legesen nagy tarsadalmi valtozasokat hozott, az ember bioldgiai tulajdonséagait illetGen
ugyanarra a genetikai hattérre épiil, mint barmelyik ,,primitiv” tarsadalom az elmult
100-130 000 évben. Masképpen fogalmazva: a primitiv tdrsadalmak embere human-
etoldgiai szempontbdl éppen olyan fejlett volt, mint a ma éI6 emberek. Természetesen
érdekes kérdés, hogy a kultura onfejlédésének hatidsa milyen valtozasokat eredménye-
zett az emberi tudat ontogenezisében, de ha példaul olyan kérdéseket akarunk eldon-
teni, hogy példdul az id6fogalom kialakitdsara milyen biologiai lehet&ségei és korlatai
vannak az emberi agynak, akkor a kultdra hatasa csak részletkérdés. Az atfogo alap-

replika « 40 (2000. jinius): 145-164

145



146

kérdés az, hogy az id6fogalom hogyan jelent meg az emberi elme bioldgiai evolicidja
soran. Ugyanez a helyzet a szabélyok, a perszondlis és a szocidlis ritusok kialakuldsa
bioldgiai feltételeinek vizsgalatanal is. Részletkérdés az, hogy az egyes kulturak milyen
modon épitik fel ritusaikat, vagy konkrétan milyen szabalyrendszereknek engedelmes-
kednek. Az alapkérdés az, hogy ezek a képességek az emberi fajban mikor €s hogyan
jelentek meg. Sokak szamara ezek talan megvalaszolhatatlan problémaknak tlinnek,
de mégis érdemes legalabb a valaszlehetGségek kereteit kijelolni és egy-két esetben az
Osszehasonlitd etoldgia segitségét is igénybe véve a valaszt, bArmennyire esetleges is
lehet, megkisérelni.

A szabalykovetés

Sokat vizsgaltak az allatok és az ember tanithatdsagat, és kitiint, hogy a legfejlettebb
allatokat és az embert a tanuloképesség egy kiilonleges fajtdja is elvalasztja. Az allatok
éppoly gyorsan megtanulnak jeleket, id6pontokat, konnyen tarsitjak a jeleket esemé-
nyekkel, kovetkezményekkel stb., mint mi. Csak az ember képes azonban bonyolult
szabdlyokat megtanulni és kovetni. Az emberszabdsti majmok nyelvtanitasi kisérletei-
bdl kitlint, hogy egy csimpanz vagy gorilla kdnnyen elsajatit néhany szaz jelbdl allo
,»szOkészletet”, hasznalja is ezeket a jeleket megfelel értelemben, de képtelen a sza-
vak, jelek sorrendjére, egymadssal valo kapcsolatara vonatkozé szabalyokat megtanulni.
Vagyis az éllati elme nem képes példaul nyelvtani szabalyok elsajatitdsara (Sebeok és
Umiker-Sebeok 1980).

Az ember faji jellegzetessége a rendkiviil fejlett szabalykovetS viselkedés, amit
egyetlen mas fajnal sem talalunk meg. A szabalyoknak nincs elfogadott definiciojuk,
bar a szabdlyalkotdsnak, szabalykovetésnek, a szabalyok szerepének a torvényekben és
a gyakorlati életben Oridsi irodalma van (Schauer 1991). Ehhez hozzatehetjiik a nyel-
vet, a targyak készitését, a vallasi szabélyokat €s a kultura szinte barmely sszetevijét,
amely szabalyok nélkiil nem alakulhatna ki vagy maradhatna meg. Erdekes, hogy a
kiilonbozo indittatasu szabalyokkal foglalkozd eszmefuttatdsok azonnal a kimondott
vagy a leirt szabalyok rendszerével kezdik vizsgalodasaikat, pedig a legizgalmasabb az
a kérdés, hogyan alakult ki az evolicid sordn a szabalykovetd viselkedés, hogyan lehet
biologiai alapon megfogalmazni ezt a tulajdonsagunkat, mert megléte nem tekinthetd
magatol értetddonek.

Induljunk ki abbdl, hogyan alakulnak ki megtartott, de ki nem mondott szabalyok ki-
sebb csoportokban, tarsasagokban. Ha gyakran jarunk valahova tobbedmagunkkal,
gyorsan kialakulnak bizonyos helyi szabalyok, amelyek az egyiittlét rendjét szolgaljak.
Tehat példaul: mit vigyiink a hazigazdanak? Semmit? Valamilyen italt? Mit a haz asszo-
nyanak? Milyen o6lt6zetben menjiink, hogy az a tobbiekhez ill6 legyen, tehat hogy ne le-
gyiink tulsdgosan szakadtak, de nagyon elegansak se? Melyik til6alkalmatossagot lehet
elfoglalni? Nincs-e valamelyik fenntartva egy masik személy részére? Milyen pontosan
kell megérkezni, mikor illik elmenni stb. stb. Ha belegondolunk, minden ilyen kis tarsa-
sdg szabalyok tucatjait alkalmazza anélkiil, hogy ezt megbeszélték volna, vagy egyalta-
lan tudatira ébrednének, hogy szabalyokat alkalmaznak. Az etoldgus szaméara ez a
helyzet teljesen egyértelmdi: egy ilyen tarsasag tagjai ugy viselkednek, hogy minimalizdljik a
konfliktusaikat. Ha valamelyik szabalyt megszegjiik, apro kellemetlenségiink tdmad,
magyarazkodni kell: ,,nem volt nyitva a viragbolt”, ,,teljesen kiment a fejembdl” stb.
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Emberszabasu rokonainkndl nem megy ilyen simdn a dolog. Ott is vildgos, hogy a
rangsor figyelembevételével mit szabad és mit nem, és sokan tekintik ezt egyfajta pri-
mitiv szabalykovetésnek. De Waal (1996) szerint viszont a csimpanzoknal mar megje-
lent az a képesség, hogy bizonyos viselkedések elkeriilésével, masok megtételével,
vagyis ,,szabalyok” alkalmazaséaval elkeriiljék ezeket a konfliktusokat. Ez a szabalyko-
vetés azonban igen szerény mértékd, az életiik tele konfliktusokkal, és dltalaban
agresszioval oldjak meg azokat. Nem eléggé fejlett az a képességiik, hogy bizonyos
viselkedések elkeriilésével, masok megtételével, vagyis szabalyok alkalmazasaval elke-
riiljék ezeket a konfliktusokat. Az evolacio sordn az emberben viszont rendkiviili mér-
tékben csokkent a csoporton beliili agresszid (Csanyi 1999). A szabalykovetés éppen a
konfliktus minimalizalasardl szol, az agresszio elkeriilését szolgalja.

Az egyszerl konfliktusminimalizalds természetesen csak a legegyszertibb biologiai
formdja a szabalykovets viselkedésnek, noha ez minden csoportban érvényesiil. Fejlet-
tebb forma a megfogalmazott szabdly, amit egy csoportban valamikor megfogalmaznak,
a csoportnorma részének tekintenek, és a csoporttagok kovetik azt. Még fejlettebb
és bonyolultabb viselkedést kovetel az irott szabdlyok megjelenése a modern id6kben.

Az emberi szabalykovetési viselkedés azért is elényos, mert sziikségtelenné teszi,
hogy valamilyen akcié megbizhatdsagat, megfelels szerkezetét minden egyes alkalma-
zas esetén yjra kelljen vizsgalni. Elegends a bevalt szabalyok kovetése. Ez azt is lehe-
tové teszi, hogy a kevésbé tehetséges csoporttagok is olyan komplex, intelligens visel-
kedési formakat sajatitsanak el, amelyek feltalaldsdra onmaguk esetleg nem lennének
képesek. Ez egyben azt is jelenti, hogy azok a csoportok, amelyekre jellemzd a szaba-
lyok megtartdsa, az evoldcid soran nagyon gyorsan két kiillonbozd szelekcids feltétel
hatdsa ala keriilnek. Az els6 a szabalyelfogadas képességére, a masodik az elfogadott
szabaly tartalmara, adaptiv értékére vonatkozik. Vagyis a ketts szelekcids hatés egyike
tovabbra is genetikai, a masik pedig kulturalis természeti lesz. A legfontosabb kovet-
kezmény viszont az, hogy a két szelekcids mechanizmus egymasra hatdsa a csoportsze-
lekcidt eredményezi (Csanyi 1989; Sober és Wilson 1998).

Etoldgiai néz8pontbdl a szabalyok kovetése tulajdonképpen egyfajta ritualizdlt szub-
missziv viselkedés. Az allati csoportokban a szocidlis rangsor szabja meg, hogy adott
helyzetben az egyed hogyan viselkedjék. Az embernél is fontos szerepe van ennek, de
alkalmanként a rangsor egy pozicidjat elfoglalhatja az eldirds, amit az ember éppen
olyan hiiségesen kovet, mint a kdzvetlen feljebbval6 parancsat. Legkozelebbi rokonun-
kat, a csimpanzt sok mindenre meg lehet tanitani, megfelel6 mennyiségii tréninggel ta-
lan még azokra a miveletekre, foglalatossdgokra is, amelyeket egy kis faluban €16 em-
berek végeznek. Ha azonban néhany szaz csimpanzt erre megtanitananak ¢és elhelyez-
nének egy iires faluban, sohasem alakulna ki az emberi kdzosségre jellemz6 tarsas élet,
mert a csimpanzkoldnia képtelen bonyolult szabdlyrendszernek engedelmeskedni. Az
egyedek, ha éhesek, mindenaron megszerzik az élelmet, szexualis vagyaikat is azonnal
és erGszakosan elégitik ki. Egy ember, ha nincs pénze, sokszor inkabb éhezik, de nem
nyul az tizletekben talalhat6 boséges ételvalasztékhoz. Ez egy allattal soha nem fordul-
na el6. Az ember szdmara az elfogadott szabalyok kovetése mindennél fontosabb. Ha
mégis megszegi azokat, akkor azt egy jogosabbnak {télt szabalyrendszer alapjan teszi.

Amikor allati egyedek allnak egymadssal szemben, a poziciot elfoglalé dominéns fél
érvényesiti akaratat. Elveszi a taplalékot, nGstényt, alvohelyet stb., ezt nevezhetjiik bru-
talis dominancidnak is. Amikor az ember szabdlyoknak engedelmeskedik, Iényegében
egy elszemélytelenedett dominancianak engedelmeskedik. Ezt nevezziik szabdlydomi-
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nancidnak. A domindns egyed helyébe egy tdrsadalmilag elfogadott szabaly 1ép, és a
szubmissziv ember végrehajtja a szabalyban megtestesiild utasitast.

Az embercsoportokban kialakuld pozicidk csak a legprimitivebb csoportokban felel-
nek meg a fizikai er6nlét rangsoranak. A nyelvet, kulturat hasznilé embercsoportok-
ban a magasabb pozicidkat idedk, tehat viselkedési szabédlyok hatdrozzak meg. A cso-
port vagy torzs vezetGjének nem kell fizikailag megkiizdenie pozicidjaért, mert a veze-
tével kapcsolatos idea olyan szabalyokat tartalmaz, amelyek a pozicié megszerzését €s
megtartasat pontosan szabalyozzak. Kiilonosen fontos a korai szocializacio szerepe.
A gyermek kordn megtanulja a csoport vezetdit elfogadni, belené az adott idea terem-
tette koriilményekbe, €s ez lehetdvé teszi, hogy a pozicidkkal kapcsolatos idedk folya-
matosan, generaciokon keresztil is valtozatlan formaban megmaradjanak.

A kilonboz6 tarsadalmi eszmékben gyakran helyettesitik a parancs kiadojat az
Osokkel, istenekkel, de a legtobb ember szdmara elegendSen meggy6zs az is, ha vala-
mit ,,agy kell” csindlni. Mar a feltehetG szabalyokra valé utalas is kivaltja az engedel-
mességet. Az ember rendkiviil érzékeny a dominanciaviszonyokra, azokra is, amelye-
ket a szabdlyokat tartalmazo idedk hordoznak, és azokra is, amelyekre ilyen konkrét
idedk esetleg nem vonatkoznak, de mindennapi életében megjelennek.

Tisztan bioldgiai alapon 100-150 embernél nagyobb szamu csoportokban nem ala-
kulhatna ki egységes rangsor. Az ideak viszont lehet6vé teszik, hogy a szabalyok segit-
ségével sokezres, vagy akar sokmillids tomegben is pontosan szabalyozzak a dominan-
ciarendet. A hadseregek kiting példai ennek. Lényeges felismerni e rendszerek mind-
két tényezGjét. Az adott szervezGidea, ha megfelels, pontosan meghatarozza minden
egyes egyén helyzetét a rangsorban, és ez a rangsor fennall mindaddig, amig az egyé-
nek hajlandok elfogadni az adott szabalyrendszert, elismerik és megtartjak a rangkii-
lonbségekbdl ad6dd pozicionalis szabalyokat. Ez az egyik tényez0, de az is nagyon
Iényeges, hogy bar a szabalydominancia a magasabb rend, mert ez biztositja a tome-
gek megszervezését, azért mindig kimutathatdk a tendencidk a brutalis dominancia
érvényesitésére is, killonOdsen a szabalyok szerinti egyenrangiak kozott. A tomegtarsa-
dalmakban ezért a két dominanciamechanizmus mindig egyiitt jelenik meg, a tarsadal-
mi konfliktusok jé részét éppen a két mechanizmus szembeforduldsa okozza. Konflik-
tusokat eredményez az is, hogy bar a szabalydominanciat nem kisérik fizikai 6sszecsa-
pasok, a szabalyt is el kell valahogyan fogadtatni. A kiilonboz8 tarsadalmak jelentds
specialis ideakat alkottak a szabalydominancia minél simabb érvényesitésére. A tarsa-
dalom normalis miikodését altalaban az teszi lehetévé, hogy a szabalydominanciak
szocializdldsa mar a korai gyermekkorban megtorténik. Ha a korai szocializicié nem
megfeleld, megjelennek azok a tdmegek, amelyek nem, vagy csak részben fogadjak el
az adott szabalyrendszert, és ez a fennall6 tarsadalom lassu felbomlasahoz vezethet.

A szocializacié hidnyossagait vannak hivatva korrigdlni az erdszakszervezetek is,
amelyek mindig a brutélis dominancia alkalmazasaval fenyegetnek, de még ezek ered-
ményes mikodése is bizonyos szabalyok elfogadasan alapszik. Ezek tehat csak korrek-
cidora képesek, nem helyettesithetik a szocializiciot. Az ember tanuloképessége a
felnSttkorban is rendkiviil nagy, ezért a korai szocializacid utan is el lehet szabalyokat
fogadtatni egyszerd tanulds-tanitas révén. A feln6ttkori tanulé mechanizmusok emo-
cionalis, motivacids toltottsége és ezeken keresztiil hatdsfoka azonban nem kozeliti
meg a korai szocializacid hatasfokat.

Az eddigiekben szocidlis viselkedési szabalyokat értettiink szabalyok alatt, de az
emberi elme képes a szocidlis szabalyok mintdjara teljesen elvonatkoztatott szabalyo-
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kat is 1étrehozni. Példdul szdmsorokat allithatunk fel egy bizonyos szabdly alapjan,
mondjuk 6, 14, 30, 62. Ebben az esetben gy kapjuk meg a szamsor kovetkezd tagjat,
ha az el6z6 szam kétszereséhez kett6t hozzdadunk. Ez a szabdly latszolag teljesen
fiiggetlen a dominancidtdl, a csoporttdl. A szamsorban érvényesiil szabalynak mar
csak annyi kdze van a szabalykovetés bioldgiai alapjaihoz, hogy itt is alkalmazni kell
egy sorozat viselkedési utasitast azért, hogy éppen ezeket a szamokat kapjuk, de még-
is, egy utasitasi sornak engedelmeskediink, és hogy ezt megtessziik, az bioldgiai adott-
sagunk, a ,nyelvjaték” kovetkezménye (Wittgenstein 1992). A szabalyok ilyesfajta
felismerése, szenvedélyes keresése teremtette meg a matematikat és a természettudo-
manyokat.

Sokszor jelenik meg a szabalyokban a dominancia. Az esetek egy részében a szabaly
valamilyen ésszer( elirds, amit sajat érdekiinkben meg kell tartanunk, mas esetekben
a szabdlyt valamilyen kiilsé hatalom koveteli meg, sokszor pedig keveredik ez a két
jellegzetesség. Tipikus példa a kozlekedési szabalyok bevezetése. Ezek jo része éssze-
rien szabdlyozza a forgalmat, de hogy ne csak a mi hajlandésagunkon muljék a dolog,
kiils6 hatalom, a rend6rség gondoskodik a betartatasarol.

A szabalyoknak nemcsak engedelmeskediink, hanem csindlni is szeretjiik Sket. Min-
denfajta szocidlis organizacid, vallalat, allami hivatal, iskola, klub, part miikodése sza-
balyok rendszerén alapul. Pontos szabalyok mondjak meg, ki és hogyan alkothatja meg
azokat a szabalyokat, amelyeknek majd engedelmeskediink.

Ritusok kovetése

Ritusok kovetésérol akkor beszélhetiink, amikor a viselkedés és a szabalykovetés az
emberben miikod6 érzelmi mechanizmusokkal kapcsolodik. Az embernél a szabalyko-
vetés és egy ritus elvégzése kozott nagyon sok a hasonldsag. A ritusban tobb az érzelmi
toltet, a hiedelem és a véletlenszerliség, a megszokas, mig a szabalykovetés sokszor
visszavezethetd egyszerl logikai miveletekre, és mindig kiils6 beavatkozassal, tanitas-
sal, fegyelmezéssel kapcsolatos viselkedés. A ritusok kialakitasa és kovetése fontos
Osszetartdja és tudashordozdja volt az Gsi emberi tarsadalmaknak.

Az 3si beavatasi szertartdsok gyakran fdjdalmas formdi az érzelmi mechanizmuso-
kat mozgositottak, biztositva, hogy a ritus elvégzése emlékezetes maradjon. A ponto-
san kovetett viselkedési szabalyokkal végzett ritualis szertartas alkalmas arra, hogy
minden generacid djra és Gjra ugyanolyan modon élje meg. A ritus viselkedési szabdly,
felfokozott érzelem és szimbdlum egyetlen szétvalaszthatatlan, 6nallé jelentéssel bird
egységben.

A kiilonboz6 kulturak akkor képesek ,,hordozoikat”, az embereket, az emberi tar-
sadalmakat adott kornyezeti feltételei kdzott megtartani, ha kialakultak azok a globa-
lis eszmék, hiedelmek, amelyek valamiféle egészet képesek a sok gyakorlati haszna
szokasbol, technikai eljarasbdl és hiedelembdl kialakitani. A globélis eszmék ritudlis
kifejezése, meghatarozott idénkénti ismétlése teszi lehetdvé, hogy egy meghatarozott
csoport 1jbdl és ajbol elfogadja, megerdsitse a kultirahoz tartozasat. A ritus viselke-
dési mintazatai, a felhasznalt szimbélumok gazdagsaga €s egymassal torténs Osszefo-
nédasa nemcsak egyfajta tudashordozé — mint ezt az antropoldégusok mar régen felis-
merték —, hanem egy aktiv dinamikus rendszer is, amely a benne foglalt ismeretek €s
hiedelmek 1jboli érzelmi elfogaddsat és memorizalast is lehet6vé teszi.
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Gell (1975) részletesen leirta az umeda torzs (Uj-Guinea) ,,ida” ritusat, amelynek
évente torténd megismétlése a torzs életében kdzponti szerepet tolt be, de része a torzs
egy¢b ciklikus aktivitdsainak, amelyeket az 6koldgiai ciklus hataroz meg (lasd az I. db-
rdt). A ritus soran maszkos, kiillonb6z6 szintre festett tdncosok tdncolnak meghataro-
zott sorrendben. A ritus tobbértelm, egyrészt kifejezi azt a célt, hogy serkentse a torzs
szadmara alapvetd fontossagu szagopalma keletkezését, masrészt kifejezi az emberi élet
teljes ciklusat, a korlatlan szabadsag fokozatos szabalyozasat, az orgikus szexualitas
termékenységbe torténd transzformalddasat, az idGs generdcio lettinését és az Gjnak a
megsziiletését. Rendkivill gazdag a maszkok és a testfestések szinvilaga és szimbolika-
ja. A tancot a feketére festett kazuar tancosok kezdik, amelyek az autondém, szabad
férfit szimbolizaljak, tancuk vad és szerkezet nélkiili. Ahogyan halad el6re a ritus, a
tanc egyre szabdlyozottabb és a tdncok egyre révidebbek. A ritus végén voros és csikos-
ra festett fjaszok tancolnak, amelyek a kazudr csirkéket szimbolizaljak (azok szintén
csikosak és vorosek), az U generacié megsziiletését. A kazuar tancosok ketten vannak,
hazas, gyermeket nevel§ csaladapak; Oket egyre fiatalabb tdncosok kovetik, sokan,
akik a halakat és a megtermékenyitést szimbolizaljak; majd megjelennek a vorosre fes-
tett fiatalok, az 4j generacio, s végiil 6reg emberek, akik a személyiség életciklusanak
befejezését jelzik.

Az ida ritus szimbolikajaban fontos szerepiik van a szineknek. A melanéz gyerme-
kek voroses szin bdrrel €s hajjal sziiletnek, amely fokozatosan sotétedik €s feketedik.

1. abra. Az umeddk éves ciklusa
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Ugyanez a voros-fekete atvaltozas figyelhet6 meg a szagopalma virdgborito burokleve-
lein is, amely fontos nyersanyaga az umeda technoldgidanak. A kazudrok is feketék, és
a ritus elején az érett, autondm férfi dllapotat szimbolizaljak. Ahogy a ritus halad el6-
re, a fekete egyre fogy, és n6 a voros szin ardnya, az érett kor 4tadja helyét az ifjunak.
Gell szerint az ida ritus a bioszocialis regeneracié szimbdluma.

A globdlis eszmék kifejezése mellett nagyon sok ritus tolt be gyakorlati funkciot,
gyogyito vagy kivanatos magikus szerepet. Kutatok részletesen analizaltak a 'kung bus-
manok !kia ritusat, amelyet gyogyitas, gyogyulas céljaira hasznalnak. A !kia egy gyogyi-
té tanc, amelyet altalaban kétszer egy héten tancolnak, kora hajnalban, és az egész
banda, a gyermekek is részt vesznek benne. Az asszonyok tiizet raknak és az alkalom-
hoz ill6 dalokat énekelnek, valamint {itemesen tapsolnak. A férfiak az asszonyok koriil
jarjak a lkia tancot hossza 6rdkon keresztiil, szinte a végkimertilésig, és igyekeznek a
Ikia allapot valamelyik szintjét elérni. A !kia allapotban 1évSk ritmikusan vonaglanak,
kidltoznak, puszta kézzel belekotornak a tlizbe, és még intenzivebben tincolnak.
A lkia sokféle funkciot szolgdl, elsGsorban vallasi tapasztalat szerzését, gyogyitast,
A 'kia soran a tancoldk egy része megvaltozott tudatallapotba, !kia allapotba kertil, és
ez olyan csoporthelyzetet teremt, amelyben nagy valdsziniiséggel ez az allapot masok-
ndl is megjelenik.

Erdekes a busmanok elmélete a !kiardl. A !kia tanc egy n/um nevii energiat aktival,
ami a gyomor kornyékén (a joga egyik fontos csakraja) gyfilik dssze, majd a hozzaért6
tovabbi tanca soran felmelegszik, elparolog, és amikor a gerincen keresztiil a koponya
alapjat eléri, bekovetkezik a !kia allapot. A személyes beszamoldk alapjan a !kia inten-
ziv emocionalis allapot, amely lehet félelem, gyonyor, szenvedély. Az allapot magasabb
szintjét elér6k nem éreznek faradtsagot, gyogyito er6k ébrednek benniik, kisebb beteg-
ségeik elmulnak, tavolba latnak, és minden problémajuk egyszertivé és megoldhatdva
valik. Taldlkozhatnak a halottak rosszindulata szellemeivel is, de sokszor engedelmes-
ségre tudjak azokat kényszeriteni. Nem mindenki éri el a !kia allapotot; erre sok évig
kell késziilni és szorgalmasan tancolni, valamint sziikséges hozz4 egy n/um mester, aki
az 4llapotot mar tobbszor elérte, és segiti a kezddt.

A részletes leirds alapjan nyilvanval6, hogy itt egy specidlis élettani mechanizmus
miikodik, de egészen kiilonleges formédban. Ismert, hogy a rendszeres fizikai faradtsag
bizonyos gyakorlasi szint utdn aktivalja az agy természetes opiatrendszerét, az agyi
endorfinokat, és 1étrehoz egy konnyed, kellemes allapotot. Maratoni futdk jol ismerik
ezt a jelenséget. A sportolok komoly probléméja a futashoz torténd szabalyos ,,addik-
cid”, ami, ha abbahagyjék a rendszeres tréninget, hasonld — bar jéval enyhébb — elvo-
nasi tiinetekkel jar, mint a drogelvonas drogaddikci6 esetén. A mindennapi életben is
sokszor taldlkozunk ezzel az allapottal. Amikor valamivel koncentréltan foglalkozunk
és elfaradunk, de nem hagyjuk abba, egy id6 utan faradtsagunk elmulik és konnyed,
kellemes allapotban tudjuk elfoglaltsdgunkat folytatni. Persze nem mindig, és nem
mindenki; sok-sok gyakorlas, koncentralds sziikséges ehhez is.

A Ikia tanc esetében vilagos, hogy az egyik Osszetevd az intenziv fizikai erdfeszités,
a masik a csoporthatds, az ének és a ritmikus taps, az emociok szinkronizalédasa. Tud-
juk azt is, hogy az agyban vannak a jo érzésnek, a gyonyornek specialis centrumai, a
kiilonleges tudatallapotokban valdszindleg ezek egyfajta Oningerlése torténik. Az agy
mint egész képes barmelyik sajatrészére hatni, ha megfelels visszacsatolasi mechaniz-
mus épiil ki. Sok évvel ezel6tt egy moszkvai nemzetkdzi neurobioldgiai kongresszuson
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egy angol kutatd beszamolt egyik kisérletérol, és a hallgatosagnak be is mutatta. A
sajat hiivelykujjaban 1évé motoros neuronok koziil egyetlenegybe egy paranyi elektrodat
vezetett, €s a neuron tlizelését megfeleld késziilékkel hallhaté dobszoléva alakitotta.
Ha a neuron valamiért tiizelt, lehetett hallani. Ezutdn jott az izgalmasabb rész. Némi
gyakorléassal elérte, hogy a neuron dallamot tiizeljen, a moszkvai helyszin tiszteletére
éppen az Internacionalé dallaméat. Vagyis megfelels visszacsatoldssal az agy a szervezet
barmelyik neuronjat képes aktivitasra késztetni. Minden bizonnyal a gydonydrkdzpon-
tok neuronjai is mozgdsithatok megfelel visszacsatolas esetén. Az is egyértelmii, hogy
miért sziikségesek a mesterek a kiillonleges tudatallapot eléréséhez. Azért, mert 6k
mar ratalaltak a visszacsatoldsi mechanizmusra, képesek megszolaltatni a gyonyor koz-
pontjait; segiti 6ket ebben a tanccal, az énekkel, a csoport-interakcidkkal kapcsolatos
asszociaciok kiépiilése. Az emberek kozotti emociondlis szinkronizicio egyéb mecha-
nizmusai pedig hozzajarulnak ahhoz, hogy a mester a tanitvanyt is ,,besegitse” a meg-
felel6 tudatallapotba. Az agyi endorfinok azutan végzik a dolgukat. A ritus ebben az
esetben konkrét tudast, hatékony gyogyito eljarast foglal magdban — természetesen
nagyrészt fiiggetleniil attdl, amit kdvetsi magyardzatként réla elgondolnak.

Ritusokat ma is végziink: az érettségi, a kormenet, a hazassag kotése vagy oldasa
életiinkben nagyon fontos, jelentéssel bird esemény kapcsan. A ritussal a csoport
emlékezetébe vés valamit. Valamit, ami ismét megtortént, ezzel a generacidval, ezzel
az egyénnel is.

Személyes ritusok

Eltekintve most az ilyen jol ismert fontos tarsas szabalyoktol és ritusoktdl, sokszor
kialakulnak olyan személyes szokdsaink, amelyek valahogyan , ritualizalédnak” az évek
soran, és hasonlatosak lesznek a tarsas ritusokhoz. Példaul az, hogy reggelente, amikor
felkeliink és munkaba késziilddiink, milyen miiveleteket hajtunk végre €s milyen sor-
rendben. Nincsen tulsdgosan nagy jelentGsége annak, hogy a kavét isszuk-e meg eld-
szOr és azutan vesszik eld aznapi ruhankat, vagy forditva; de altalaban mindenkinek
megvannak a maga szokdsai erre vonatkozdan, és azt mindig be is tartja. Akkor érzi jOl
magat, ha mindent a megfelelS sorrendben hajt végre. Nagy el6nye az ilyen ritusnak,
hogy nem kell rajta gondolkodni, minden tgy magatol jon, az ember semmit sem felejt
el, a szemiivegét és a pénztdrcajat is eltette a megfelels helyre, nem kell azon gyotrdd-
nie, hogy vajon mindenre gondolt-e aznap, mert tudja, hogy ha siman végrehajtotta a
reggeli késziill6dés ritusat, akkor biztosan mindent megfelelGen elvégzett. Azt hiszem,
a ritusok megeldzték a szabalyokat, annak méricskélését, hogy minden cselekedetnek
megvan-e a megfelel$ értelme, hogy igazan praktikus-e egy-egy szabaly.

A ritusok kialakuldsat majmoknal, {6ként emberszabasi majmoknal is megfigyelték
(Tomasello és Call 1997: 300-302). Leginkabb jatékos egyiittlétek alkalmaval figyelhetd
meg, amelynek soran két egyed megtanulja, hogy a masik milyen viselkedésformak-
kal kezdeményez vagy folytat egy adott jatékot, amire § is valamilyen meghatarozott
viselkedéssel vdlaszol. Miutan mindketten figyelik egymast és konnyen tanulnak, hama-
rosan ,egyezményes” jelek, fordulatok keriilnek a jatékba. ,,A” csimpanz pontosan tud-
ja, hogy ha mondjuk ,,B” felemeli a kezét és meglobalja, akkor vidam csiklandozas ko-
vetkezik, és erre 6 valamilyen elfogado jellel valaszol, amit persze mar ,,B” is megtanult.
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A ritus kialakuldsa nagymértékben megjdsolhatdva teszi az egyes egyedek viselkedését.
Hasonl6 helyzetekben mindketten a ritus szerint jarnak el. Tomasello ,,egyedfejlodési
ritualizacié”-nak nevezte a jelenséget, hogy megkiilonboztesse az etologusok altal jol
ismert genetikai természetli evolucids ritualizaciotol. Az egyedfejlédési ritualizacid
mindig kolcsonds tanuldson alapszik, mig az evoluicids ritualizacié genetikai valtozasok
eredménye, mint példaul az udvarlasi vagy a fenyeget6 p6zok kialakulasa.

Az idopont és az id6tartam fogalmainak megjelenése

A nyugati tarsadalmakban €16 emberek szamara az id6 mindentdl fiiggetlen kétdimen-
zi6s szimmetrikus realitdsnak tlinik, amit fel lehet osztani egyenld részekre, meg lehet
takaritani, el lehet pazarolni, szabalyozni lehet és pénzért is eladhatd. Durkheim (1961
[1912]) szerint minden tarsadalom szocialisan konstrualt id6fogalommal élt, és az id6
a szocidlis folyamatokban realizdlodik. Ha az umeddk szocidlis aktivitdsainak 4brajat
megtekintjik (1. dbra), akkor jol lathatd, hogy az évi aktivitasi ciklus a szaraz és nedves
évszakokhoz, a természet és a gazdasag okologiai valtozasaihoz kotott, s az idézett ida
ritus is egy természeti és az emberélet egyes folyamataihoz kotott szocidlis ciklus.

Evans-Pritchard (1940) a nuer torzs (Szudan) kultirdjanak tanulmanyozasa soran
kétfajta idofelfogast észlelt. Az egyik, az ,,0koldgiai id6” hasonlé az umedak imént
bemutatott id6felfogasahoz, ez is ciklikus; a masik a ,,strukturalis id6”, ami alatt egy
olyan id6felfogast ért, amit a nuer kultdra szocidlis struktirdi hoznak Iétre. Az egy id6-
ben vagy akoriil sziiletett nuerek egy életkori csoportot alkotnak, és egyszerre legfel-
jebb hat ilyen csoport él egyméas mellett; legalabbis a nuerek régebbi Gsokkel nem
foglalkoznak, nem tartjak szamon 6ket. Evans-Pritchard szerint itt tulajdonképpen egy
véltozatlan életkor szerinti szocidlis struktirardl van szd, amelyen dthaladnak az embe-
rek, €s éppen ezt fogjak fel idének — de maga a struktira nem valtozik, nincs valodi
idédimenzidja. Ekképpen az 6koldgiai valtozasok a valtozatlan szocidlis strukturaba
burkoltak.

Geertznek (1973) a bali kultarat bemutaté munkdja beszamol egy kiilonds naptar-
rendszerrdl, amely harmas, 6t6s és hetes csoportokba sorolja a napokat 210 napra, és
attol fiiggben, hogy az adott nap a csoportok melyik helyére esik, valamiféle individu-
alitast nyer. A napok tehat nem egy monoton valtozo6 id6folyam részei, hanem a nagy
cikluson beliil egyszeri, kiilonleges el6fordulasi események, és aprolékos szabalyok
hatdrozzdk meg, hogy melyik napon mit el6nyds végezni és mit nem.

A fenti példakbol vilagos, hogy a monoton, linearis, kontextusfiiggetlen, kétdimenzi-
6s kvantitativ id6 meglehetGsen absztrakt koncepcid, és nem altalanos (Adam 1994:
503-527). A kiilonboz6 tarsadalmak idSfelfogasa kozelebb all valamilyen természetes
vagy mesterséges ciklus koncepcidjahoz. Egyébként a nyugati id6koncepcié sem egyed-
uralkodd, hiszen mi is szadmon tartunk jo id6t, rossz id6t, alkalmas id6t, nyaridét, ,.eljart
felette az id6”-t, ,,idG el6tti” id6t €s hasonldkat, amelyekbdl nyilvanvalo, hogy a mi id6-
fogalmunk a gyakorlatban szintén sokszor egyértelmiien szocialisan meghatarozott.

Minden allatban, és igy az emberben is vannak ,,bioldgiai 6rak”, tehat olyan titemet
ad6 neuroncsoportok, amelyek a szervezet miikodését a kiils§ kornyezeti valtozokhoz
képesek hozzaigazitani — legalabbis a napszakos ciklusban. Azt gondolom, hogy a be-
mutatott id6fogalmak valdjaban a belsd ciklusok és szocidlis események sorozatainak
az integral6dasabodl sziilettek. A személyes ritusok nagyrészt ehhez a napszakos rit-
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mushoz kapcsolddott szabalyok kialakulasabdl sziiletnek. Az egyéb ritusok pedig a
napszakos ritmus feletti ciklusokhoz kotott eseményszekvenciakbol. A szabalyok
maguk is eseményszekvencidk, altalaban idémegkotés nélkiil. A bonyolultabb esemé-
nyek igy az érzelmi mechanizmusok, az id6t ad6 ciklusok és a szabalyok kolcsonhata-
sabol alakulnak ki. Az emberi tudat legalabbis ezt latszik tiikkrozni.

Ritusok és szabalyok a kutyaelme miikodésében

A kutyakkal kapcsolatos vizsgalatainkat az a feltételezésiink inditotta el, hogy a human
viselkedési komplex (Csanyi 1999) egyszertibb formainak naluk is ki kellett alakulni,
mert enélkiil képtelenek lettek volna olyan sokdig az emberi k6zOsségekben megmarad-
ni. A kutya természetes kornyezete ugyanis az emberi k6zosség, hiszen a domesztikacio
soran az emberhez vonz6do, az emberi kommunikaciot legjobban megérts, az emberi
szocidlis viszonyokhoz leginkabb alkalmazkodo dllatok utddait tenyésztették tovabb. Az
ember igen sokféleképpen hasznalta és hasznalja a kutyat sajat céljaira: leggyakrabban
kisérétarsként, hazérzének, vadasztarsként vagy nyajorzd szolgaként, de hasznaltak a
kutyat harci feladatokra, s6t még élelmiszer-tartaléknak is. Ha a kivdlogatasban ennyi-
féle praktikus cél lebegett az ember szeme el6tt, bizonyos, hogy e szempontok mogott
talalhat6 valamiféle kozos tényezd is. Barmilyen célra is tartjak a kutyat, nagyon fontos,
hogy engedelmes legyen, megértse, ami tdle kivinnak, megértse azt az adott helyzetet,
amelyben a feladatot végre kell hajtania. Az ember a kutyahoz is alland6an beszél, né-
ven nevezi, parancsol neki, dicséri, és ha kell, alaposan leteremti. Teljesen nyilvanvald,
hogy az a j6 és értékes példany, amelyik a parancsokat, utasitasokat, érzelmi kitoréseket
konnyen megérti és sajat viselkedését ahhoz hangolja, szelekcids elonyt élvez a ha-
ziasitas sordn, s az 6 utddait fogja az ember nagyobb szdmban megtartani. Egy emberi
kornyezetben €16 atlagos kutya legalabb 40-50 sz6t megért, engedelmeskedik a paran-
csoknak, és képes bonyolult helyzetekben megfelelden viselkedni. Hajland6 a gazdaval
egylittmiikodni, s6t nemcsak hajlandd, de él-hal az egyiittmiikodésért, konnyen atveszi
a gazda lelkidllapotanak valtozasait, €s még utanozni is igyekszik mesterét.

Ha ez a hipotézis ¢letképes, akkor a kutya tulajdonsagainak vizsgalata modellként
szolgalhat a korai emberi evoluci6 vizsgalatara is (Csanyi és Mikldsi 1998). Ha vizsga-
lataink megerdsitik, hogy a kutydkban is kialakult valami nagyon hasonlé viselkedési
komplex, akkor annak egyes elemei nyilvan nem véletleniil keriiltek kapcsolatba egy-
mdssal, hanem mogottiik valamilyen fontos viselkedésevolicids mechanizmus htizodik
meg. A kutyat figyeljik tehat, és az emberrdl, az emberi viselkedés kialakulasanak
korai fazisairél tudhatunk meg fontos dolgokat. A korai emberi viselkedés rekonstruk-
cids probalkozasaindl 4ltaldban a kozeli rokonok, az emberszabast majmok, legf6kép-
pen a csimpanz €s a bonobd viselkedésébdl igyekezenek levezetni az emberi evolicié
egyes fontos lépéseit. Ez a kutatasi irany tehat a viselkedési homologidkkal operal,
amelyeknek természetesen nagyon fontos szerepiik lehet az effajta rekonstrukciéban.
Ugyanakkor a homoldgiak megtévesztGek is lehetnek, mert elfedik azokat a viselkedé-
si mechanizmusokat, amelyek az evoldcio sordn U kényszerek miatt jelentek meg. Az
analdgiak sokkal pontosabban tiikrozik az evolucios kényszerek jellegzetességeit, kiilo-
ndsen ha olyan tavoli fajokrdl van sz6, mint a kutya és az ember. Ha a kutyaban a
human viselkedéskomplexum 1ényeges komponenseit ki lehet mutatni, akkor az itt is
adott szerényebb mértékd emléshomoldgiak leszamitasaval tisztabban lathatjuk azo-
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kat a funkciondlisan 0sszetartoz6 mechanizmusokat, amelyek az emberi életmdd miatt
alakultak ki az evolici soran.

A kutyaknal is konnyen kialakulnak viselkedési ritusok. Taldn észre sem vessziik
Oket, de a mindennapi életiink sordn, hacsak nem valamiféle nagyon rendezetlen életet
éltink, a kutyank is hozzéaszokik bizonyos akciok elvégzésének mddjahoz, sorrendjéhez,
st még az id6pontjahoz is. El6sz0r csak magdaval a ritudlis viselkedés kialakuldsdval
foglalkozunk, mert ez valdsziniileg a szabalykovetésnek is fontos dsszetevdje.

Jeromos ritusai

Példaképpen bemutatom Jeromos kutydm ritusainak napi eloszldsit rovid magyariza-
tokkal (lasd hozza a 2. dbrdt):

1. Reggeli ébresztd vakkantds. Sokszor Osszevissza kelek fel, kiilondsen, ha éjjel is dolgozom.
Jeromos tigy fél nyolc utin benéz hozzam, hogy mi a helyzet. En erre mér rendszerint fel-
ébredek, ¢és csukott szemmel figyelem, mit fog csindlni. El6szor odajon az dgyamhoz és
szemiigyre veszi, nyitva van-e a szemem; ha igen, akkor nagy vihancolasba kezd: hurré,
menjiink gyorsan sétalni! Ha a szemem csukva van, akkor el6szor halkan visszavonul — az
alvé embert a kutyak jo része tiszteli és békén hagyja. Ot perc milva megint jon, majd
megint, végiil a kiskutyak egészen magas hangt kér6 nyodszorgésével probal felébreszteni.
Ha ez is sikertelen, akkor elszanja magat, egészen kozel jon, és egy meghatarozott, hangos
vakkantassal felébreszt.

2. Bedgyazdsi pokrocozds. Ez egy jaték. Amikor Jeromos kicsi kutya volt, sokat jatszottuk
vele azt a gyerekekkel is szokasos jatékot, hogy egy toriilkozot raboritunk az illetdre, majd
azt mondjuk: ,,Hol van a kutya? (vagy a gyerek, persze). — Nincsen.” Ilyenkor néhany
masodpercig mozdulatlan a kutya vagy a kisgyerek, majd hirtelen el6jon, lerantja magarol
a toriilkozét, és akkor tdvozoljik az ,,itt a kutya!” (vagy gyerek) kialtassal. Nos, Jeromos
mar kétéves, de nem hagyna ki egyszer sem, hogy amikor az agyamat beagyazom és leg-
utoljara rateritem a takard subaszOnyeget, ne jatsszuk el ezt a jatékot. Az agy helyett elG-
szOr Jeromosra kell teriteni a takar6t a ,,hol van Jeromos?” kialtassal, majd, miutan a
sz6nyeg nehéz, segiteni kell neki el6bujni: ,,Itt van Jeromos!” Ha az dgyazas sordn éppen
egy tavoli helyiségben a csalad egyéb tagjaival foglalatoskodik, akkor is figyelemmel kiséri
a szobambol kisziir6d6 zajokat, és az agy fedelének lecsukdsakor villamgyorsan beszalad,
hogy ki ne hagyjuk mar a reggeli pokrécozast. Az esti agyazasnal, amikor a pokroc lekertiil
az agyrol, sohasem kéri.

3. Kekszkérés morgdssal. Felkelés utan utam a konyhéba vezet, itt Jeromos a haztartési kek-
szet tartalmazo doboz elé all és var. Ha semmi sem torténik, akkor mély, morgdé hanggal
»kér”. Tobbszor is egymas utan.

4. Nadragszdr-hiizogatds. Ha a sajat firdGszobai ritusaimat befejeztem, 61tdzkodni kezdek.
Ennek a folyamatnak egy meghatdrozott része a nadragom felhiizasa, amely Jeromosbdl
ellenallhatatlan megragadasi kényszert valt ki; nagy morgasok kozepette megfogja a nad-
ragom szarat, hogy lehetSleg minél nehezebben tudjak belebujni. Nagy ,.élvezet”, kiilono-
sen akkor, ha valamiért sictek.

5. Elmendben ugatds Bubunak, ha nincs kint. Bubu egy pekingi palotapincsi, aki a kissé U
alaku haz felettiink 1év6 emeletén lakik, de az ajtonkbdl jol lathatd ablakban szokott ildo-
gélni. Ha meglatja reggeli sétara vonulasunkat, hangos, méltatlankodé ugatdssal kdszont
benniinket. Erre az én kutyaimnak nem szabad valaszolniuk, ezért rendszerint csondben,
de biiszkén vonulunk el, kivéve, ha valamiért Bubu nem iil az &rposztjan. Ilyenkor Jero-
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2. abra. Jeromos ritusai

mos, barmit is csinalok, egy nagyon erdteljeset ugat, és néz a megfeleld irdnyba. Néha az
ugatas eldcsalja Bubut, néha nem.

6. Pisilés a hidra vezetd it egy bizonyos pontjdn. Reggeli sétaval kezdiink, ugye, de a kiilon-
b6z végtermékek tiritését a szabalyok szerint majd csak az 6tpercnyire 1évé Gellérthegy
kutyaparadicsoméban, a szabadon engedés utan lehet elvégezni. Ez lenne a szabaly, de
Jeromos a hidra vezetS néptelen mellékut egy bizonyos pontjan ,,jeldl”, mindig ugyanott.

7. Pordzcibdlds a hegyteton. A hegy 1abahoz érve a kutya szabadon szaladgalhat, ismerked-
het az ott 1év6 kutyakkal, johet mellettem, kutathat bokrokban. Mindennap, amikor fel-
ériink a tetdre, Jeromos csatlakozik hozzdm, és hatarozottan kéri a zsebemben vagy a
kezemben 1évS porazt. Az egyik végét odadobom, azt hangos morgassal megragadja, és

igyekszik elvenni t6lem.

8. Pordzjdték a visszafelé vezetd titon a hid elején. A pdrazhoz azutan tdébbet nem is nyul, de
a visszavezet6 Ut elején Jeromos néhény tiz méterig jatszik a nyakdn 1év6 porazzal, amit
igyekszik elkapni, azutdn magatdl abbahagyja.

9. Esds iddben toriilkozohozds. Ha esds idGben joviink haza, rendszerint kutyatoriilkozés is
van, amihez a legtobbszor Jeromos hozza a fiirdGszobdban tarolt kutyatoriilkozdket —
kérés nélkiil.

10. Jeromos reggelije. Valahogyan tugy alakult, hogy Jeromos sovany, sokat szaladgalo kutya
lett, és ezért reggelit is kap. Ezt 6 is tudja, és ha nem elég gyorsan szolgalom fel, akkor
elém il a kutyak jellegzetes kér$ pozéban, és nyalja a szajat. Ezt a viselkedést csak a reg-
gelivel lehet megsziintetni.
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11. Agyon fekve simogatdsra hivogatds. Kutyasétaltatas utan, akarki is végezte el, rendsze-
rint a szamitdgéphez 1ilok, hogy soros teenddimet végezzem. Rovidesen meghallom, amint
az dgyamra telepedett Jeromos magas fejhangon, mint a kiskutyak, ,,sipol” addig, amig fel
nem kelek és alaposan meg nem dogony6zom, simogatom. Ezutan gyorsan elvonul az el6-
szobaba Orhelyére, hogy az ajtonk el6tt elhaladokat megugathassa.

12. Délutdni sétdra invitdlds. Ugy harom 6ra felé, ha semmi jelét nem adom annak, hogy
indulunk, Jeromos megjelenik, megall mellettem és hatarozottan, kérd6en néz. Rendsze-
rint ,még nem”, ,,mindjart”, ,,varj még egy kicsit” kifejezésekkel probalok id6t nyerni, de
ez csak néhany perc. Ha nem jovok, Jeromos egyre hatarozottabb, és ugatva kéri a sétat.
Ezt le tudom allitani, hiszen el6fordul, hogy csak késébb van idém. Egy hatarozott, hangos
,hem” erre elegendS. Akkor Jeromos sért6dotten visszamegy Orhelyére, majd egy Ora
milva Bukfenc jelenik meg a siirgetéssel. Igy zajlik nalunk a kisérleti kutyak nehéz élete.

13. Vacsora kérése. A délutani séta utdn jar a vacsora. Ha magatol nem jon, akkor Jeromos
hatarozott szajnyalogatas kozben ,,kérdéseket” tesz fel.

14. Vacsorakészités kozben kettd szem tdp kérése a kamrdban. A vacsorat el kell késziteni; ez
elég bonyolult, mert a két kutya kiilonbozd ételt kap. Bukfenc tulsulyos kutya és mér elég
idGs is, ezért 6 egy kiillonleges német ,,konnyd tap”-ot kap, mig Jeromos hust és szénhid-
rattartalma tapot. Amikor befordulok a kamrdba az aznapi adagokért, Jeromos mindig
utanam jon, kér €s kap kettS szemet Bukfenc tapjabol, amit egyébként vacsoraként soha-

sem lenne hajland6 megenni.

15. A komputer vagy a tévé elzdrdsa utdn séta kérése. Az esti séta rovid és bizonytalan idejd.
Rendszerint akkor kéri Jeromos, ha meghallja, hogy elzdrtam a computert. Berohan az
el8szobabdl és minden mddon jelzi, hogy most azutdn menjiink; ugyanez a helyzet, ha nagy
ritkan a csalad egyiitt néz tévét, és én a késziiléket elzdrom. Ez a jel Jeromosnak, aki erre
ugralni és kovetelddzni kezd.

16. Ha az elobbiek nincsenek, sétakérés. Ha sem komputer, sem TV, sem vendégek tavozasa
nem jelzi, hogy itt az ideje a sétanak, akkor azért el6bb-utobb — ugy 11 6ra felé — Jeromos
csak megprobélkozik a kéréssel.

17. Vendég elmenetelekor a kikisérés kérése a lifthez. Gyakran jonnek vendégek, munkatar-
saim, hallgatok. Jeromos élénk figyelemmel kiséri a beszélgetéseket, és ha ugy latja, hogy
éppen befejezddtek, mert felalltunk vagy a vendég elkoszont, de elég, ha annyit mondok,
hogy ,,hat akkor...”, persze olyan hangsullyal, amit az ilyetén elvalaskor hasznal az ember,
Jeromos odaszalad és kérd6n néz, esetleg kérGen nyiiszit is. Ez csak annyit jelent, hogy
szeretné a vendéget a liftig elkisérni. Ezt sokszor megengedem, és akkor nagy az 6rom;
néha nem, akkor elhallgat, és busan elvonul.

18. Pokrockérés alvashoz. Nogradi kertliinkben masok a viszonyok, ez a ritus csak ott fordul
el6. Jeromos kap egy pokrdcot az alvashoz a kdpadloju helyiségben, s ha mar nagyon
almos és még senki sem késziilddik a lefekvéshez, jon, és kér pokrdcot.

19. Eldugos jaték kérése labddval vagy a gumikrokodillal. Néha targyakat rejtiink el egy szo-
baban, és Jeromosnak meg kell azokat keresnie; gyakran el6fordul esténként, hogy Jero-
mos maga hozza az eldugando targyat, és kéri a jatékot.

20. Esti falat kérése a séta végén. Az esti séta utan a kutyak keresnek maguknak egy kényel-
mes helyet az alvashoz, Jeromosnak azonban van még egy fontos dolga. Leiil elém, és
vagyakozva nyalja a szdjat. Par honapja meggondolatlanul az esti séta utdn adtam egy-két
falatot Jeromosnak a jégszekrénybél, azota mindennap kéri. Csak egy picike darab felva-
gott, csak ritualis fogyasztas.

A lista megszemlélése mutatja, hogy bizonyos elemei kiilsé koriilményekhez vannak
kotve — mint példaul a nadrigszar-huzogatas, amelynek kivalto ingerét, ugye, magam
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szolgaltatom —, masok a sorrendjiik 4ltal jellemezhetSk (mint az utolsé falat az esti séta
utan), megint masok iddhoz vannak kotve, mint a sétdk a napszakos cikluson beliil.
Ezek a jellemzSk fontos szerepet jatszanak a kutyaelme miikodtetésében, s erre
még visszatérek. Itt csak annyit, hogy a ritusok is leirhatok apré szabélyokkal, de ellen-
tétben a tanitott, megkovetelt szabalyszerd viselkedésmintakkal, ezek véletlenszertien,
tarsas akcidkban alakulnak ki, és maguk a kutydk ragaszkodnak hozzijuk. Az eddigi
vizsgélati adataink szerint a legtobb csaladi kutyanal 6-10-fajta ritus megjelenik, ez tehat
a kutyék jellemz0 tulajdonsaga €ppen tgy, mint az embernek. Egészen biztos, hogy
ilyen ritusokra nagyon konnyi szabalykovetd viselkedést kiépiteni. Osszefoglalasként
tehat azt mondhatjuk, hogy finom érzelmi hangolhatdsaguk miatt a kutydk kénnyen
ragaszkodni kezdenek bizonyos apré akcidkhoz, amelyeket tanitassal, neveléssel bovi-
teni, bonyolitani lehet, és igy jon 1étre a nagyon emberszerl szabalykovetd viselkedés.

A kutyak is tisztelik a rangsort, és konnyen elfogadnak szabalyokat

Minden rendes kutyagazda tudja, hogy a jol nevelt kutydkkal konnyen el lehet fogadtat-
ni szabélyokat. Harom segit§ mechanizmusra is tdmaszkodik ez a kiilonos viselkedés.
Az egyik pontosan az el6bb emlitett konfliktusminimalizdlds: ha kovetkezetesen raszo-
lunk valamiért a kutyankra, akkor el6bb-utébb ugy csinalja, ahogyan szeretnénk. T ehat
mondjuk mindig a bal vagy jobb oldalunkon jon, megall a jardaszélen, nem ugrik fel az
asztalra. A kutyak is nagyon tisztelik a rangsort, s kiilonosen sz6fogaddak, ha kovetke-
zetes ember van felettiik. A masik segitd mechanizmus a kutyak rituskovetd tulajdonsa-
ga. Ha egy kutyaval tobbszor egymds utin, azonos idében, azonos helyen, azonos
modon hajtatunk végre egy cselekvést, akkor a kutyak nagyon hajlamosak ezt a sajat
kezdeményezésiikre legkdzelebb is hasonldé formédban elvégezni. A harmadik segitd
mechanizmus a mintakovetd viselkedés, az utanzas, ami a kutyaknal is jol kimutathato.
A csaladban nevelt kiskutya még életének kezdeti szakaszdban rajon a konfliktusmi-
nimalizalas sziikségességére. Hiszen nem szabad a lakdsban a dolgat végeznie; nem
mehet ki, amikor szeretne; nem raghatja a cipdket és a szOnyeget; viszont még biztat-
jak is arra, hogy a labdajat vagy mas jatékat ragcsalja. Kiillonboz akcidkra serkentik,
példaul hivja a gazda, és rendszerint meg is jutalmazza, ha a hivisnak engedelmeske-
dik; kérik t6le a pdrazt, és ha odaviszi, megint csak jutalom a része. A fentiek alapjan
nyilvanvald, hogy a sok lehetséges akcid koziil néhanyat konfliktus, azaz valamilyen
forméban biintetés kovet, mig mas, esetleg teljesen hasonld akcidkért nem szdlnak,
vagy éppen meg is jutalmazzidk. A kutya nemcsak abban kiilonbozik mas allatoktol,
hogy nagyon érdeklddik a gazdaval egyiitt végezhetd akciok irdnt, hanem abban is,
hogy a héziasitas soran — az emberhez hasonl6an — jelentSsen kifejl6dott az 6nszaba-
lyozasa. Képes arra, hogy sajat magat visszatartsa egy akcio elvégzésétol. Egy kiskutyat
nagyon konnyen meg lehet tanitani arra példaul, hogy etetéskor, barmennyire is éhes
mar, szépen varja meg, amig az étel a taljaba keriil, és csak akkor kezdjen neki a fala-
tozasnak, ha arra engedélyt kap. Ha idejekoran bevezetjik, elég a moho kiskutyat
kézzel visszatartani egyszer-kétszer vagy hangosabban raszolni, és az efféle szabaly
gyorsan kialakul. Genetikai adottsaga a kutydnak az, hogy engedelmeskedjen ilyenkor
a rangsorban feljebb l1évének. Az utcan sokszor latni, hogy a viddman ugrandozo, sza-
ladgalo kutyak a jarda szélén megallnak és néznek hatrafelé, hogy gazdajuktol az atha-
ladési engedélyt megkapjak. Ha ezt sok évig mindig igy teszik, felnSttkorukban még a
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legkivanatosabb iildozhet tars vagy macska sem fogja Gket a szabaly megszegésére
késztetni.

David G. Freedman (1958) egy kisérletben kiilonboz6 kutyafajtak esetében azt vizs-
gélta, hogy mennyire képesek a megtanult szabdlyt a ,,magukéva tenni”, vagyis akkor
is megtartani, ha a biintetés veszélye éppen nem fenyeget. Hisdarabokat helyezett el
a kolykok kornyezetében, €s néhanyszor megbiintette Gket, ha fogyasztottak belble;
majd amikor mindegyik megtanulta a feladatot és mér ra sem nézett a kivanatos fala-
tokra, eltavozott a helyiségbdl. Nos, a bazen;ji kolykok ekkor azonnal a hishoz mentek
és megették, a skdt juhdszkutydk viszont szépen megtartéztattdk magukat. Ez azt
mutatja, hogy a szabalykdvetésnek jelentGs mértékd genetikai tényezdi vannak, ame-
lyek persze az egyes fajtak kozott is nagyon kiilonbodzhetnek.

Természetesen igen nagy szerepe van a kornyezeti tényezdknek is, igy példaul a gaz-
da kovetkezetességének. Ha a szabaly ugy sz6l, hogy néha meg kell allni a jarda sz€lén,
néha meg at lehet szaladni minden kiilondsebb konfliktus nélkiil, akkor a kutya min-
den esetben a szdmara legkedvezdbb viltozatot fogja valasztani. Esetleg azt tanulja
meg, hogy nem is olyan nagy dolog az a biintetés, érdemes néha kockaztatni. Mindez
egyébként az embergyerekekre is vonatkozik. Ne higgye senki azonban, hogy ez a visel-
kedési dnkontroll magatdl értet6dd jelenség az 4llatvildgban. Probéljon meg valaki
mondjuk egy borzot valamire megtanitani a fentiek koziil. Mér az elsd leckénél meg-
latja, hogy ez majdnem lehetetlen feladat. Ha egy egyébként szelid borzot megakada-
lyoznak valamiben, azonnal tdmad. Sajat elképzelései vannak a lehetséges akcidk
vilagarol, és csak nagyon sok jutalom és nagyon sok biintetés véltoztathat valamit a
vilagképén. Ez€rt taldlkozunk a cirkuszban igen gyakran idomitott kutyakkal, borzzal
viszont sohasem. A fenti példak nagyon egyszert, egy-egy akcidra vonatkozé szaba-
lyok, leirhatok a lehet, nem lehet dontéssel. Tudjuk, hogy az ember nemcsak ilyen
egyszerii szabélyokkal szervezi tarsas életét, hanem sokszor nagyon Osszetettekkel is.

Van a pszicholégusoknak egy régi, hires kisérlete, amelyben azt lehet megvizsgélni,
van-e mar fogalma egy kisgyermeknek arrdl, hogy a targyak alland6ak. Ez szamunkra
magatdl értetddonek tlinik, de egy néhany honapos babanak vagy akar egy allatnak
egyaltalan nem az. Ha egy haroméves gyermeknek mutatunk egy jatékot, majd azt a
szeme lattara a takar6 ald rejtjiik, 6§ természetesen mar tudni fogja, hogy a jaték nem
tlnt el, valahol meg kell lennie, és miutan keziinkkel a takard ald vittiikk, minden
bizonnyal ott is van, ott fogja keresni. Egy néhany honapos babanak ez megoldhatatlan
rejtély, mert még nem fejlodott ki a targyak alland6sagardl alkotott elképzelése. Ha a
targy eltlinik, nem keresi, az nincsen. Hasonld kisérleteket allatokkal is végeztek, és
kideriilt, hogy a feln6tt emberszabasi majmoknak, kutyaknak jol fejlett targyallando-
sagi elképzelései vannak, képesek megoldani ezzel kapcsolatos feladatokat. Vegyiink
példaul harom, asztalkenddvel letakart kosarkat, és tltesstik le a kutyat a kosarak elé,
majd mutassunk neki egy labdat. Ha a labdat most valamelyik kosarba rejtjiikk, megmu-
tatjuk tires keziinket, és azt mondjuk: ,keresd”, akkor a kutyus azonnal tudni fogja,
hogy a labdat melyik kosarkdban hagytuk. Egy bonyolultabb véltozata ennek a feladat-
nak, ha egy pici labdat vesziink a keziinkbe, és el0szor az elsd, majd a masodik, harma-
dik kosarba rejtjiik a takaro alad keziinket, de a két kosar kdzott mindig megmutatjuk
a tenyeriinket, hogy benne van-e még a labda. Ha mind a harom kosarat megjartuk, a
keresd felszolitasra a kutyanak azonnal ahhoz a kosarhoz kell fordulnia, ahonnan tire-
sen huztuk ki a keziinket. Hiroméves gyerekek és a legtobb kutya meg tudja oldani ezt
a bonyolultabb feladatot is.
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Egyszer valamiért ugy éreztem, hogy Bukfenc kutydmon ki kell probalnom, vajon
megéllja-e helyét egy ilyen feladatnal; és mivel még sohasem csindltam, arra gondol-
tam, hogy ez bizony nagyon bonyolult kisérlet, hiszen a kutyanak nyugodtan kell iilnie
a kisérletezd rejtd kézmozgasai soran, jOl kell figyelnie, meg kell jegyeznie, hogy hon-
nan keriilt el iiresen a kéz, és még arra is varnia kell, hogy engedélyt kapjon a kere-
sésre. Azt gondoltam, négy-0t nap talidn elegendd lesz, hogy ezt a bonyolult ,,jatékot”
Bukfenc megtanulja. Be kell vallanom, nagyon aldbecsiiltem kutydam képességeit;
Otpercnyi tanulasra volt sziiksége ahhoz, hogy az esetek nagy tobbségében sikeresen
megtaldlja az elrejtett labdakat. Ekkor az egész dolog gyands lett szimomra: nem
lehet, hogy itt nem is targyallandésagrol, hanem valami egészen masrol van sz6?
Hiszen jatszunk, Bukfencnek iilnie kell nyugodtan, én rejtegetek, majd 6 keres. Nem
lehet, hogy itt csupan ezt a koz0s jatékszabalyt tanulja meg? Nos, ha ez igy van, akkor
konnyen eldonthetd. Ha némi labdarejtés utan leteszem a labdat €s csupan az iires
kezemet teszem a letakart kosarkakba, akkor, noha nincsen mit keresni, Bukfencnek
mégis ugy kell tenni, mintha keresne, mert a jatékszabaly eddig ugy szolt. Kiprobaltam,
és nagy meglepetésemre elméletem igaznak bizonyult. Bukfenc ugyan vetett egy pillan-
tast a mellettem hevers labdara, de a keresd sz6 hallatan buzgoén atkutatta mindharom
kosarkat, vagyis valdban alkalmazta az el6z8leg megtanult szabélyt.

Egy kisérlet nem kisérlet — mondjak a szakmamban, és egy kutya megfigyelésébdl
nemigen szabad jelentSs kovetkeztetéseket levonni; egy kis csapat alakult tehat T opal
Jozsef, Gacsi Marta kollégdimbol és Sarkozi Zsuzsanna egyetemi hallgatdbdl, hogy a
szakma szabalyai szerint sok kutyaval tisztességesen, tobbszor megismételjiikk a sza-
balytanuld kisérletet. Miutan a targyallanddsag valoban fontos elképzelése az ember
elméjének, de az ember is szivesen tanul jatékszabalyokat, gy gondoltuk, hogy az lesz
a leghelyesebb, ha nemcsak kutyakkal, hanem gyerekekkel, s6t felnGtt egyetemi hall-
gatdkkal is megcesindljuk ezt a kisérletet, és ehhez Gergely Gyorgy neves gyermekpszi-
chologus tandcsait is figyelembe vessziik. Végiil 19 feln6tt kutya, 24 4-6 év kozotti
gyermek és 24 egyetemi hallgato vett részt a kisérletben. A kisérleti koriilmények is
véltoztak egy cseppet. A 1ényegre egyszerisitve a leirast: egy teremben félkorben fel-
allitottunk harom mdanyag paravant. Ezek mogé lehetett rejteni a felhasznalt targyat,
és a rejto kezet egy mianyag vodor helyettesitette, amibe a kisérlet kezdetén elhelyez-
tik a megkeresendd labdat. Ezt meg is mutattuk minden kisérleti alanynak, majd a
kisérletvezetd egyenként elvonult a mdanyag paravanok mogé, ott matatott valamit,
majd megmutatta, hogy benne van-e még a labda a vodorben, és ment a kovetkezd
tdbldhoz. Ott is matatds, majd a vodor mutatasa. A harom paravdn utdn a kisérletezd
visszajott a kiindulasi helyére, és vagy &, vagy kutyak esetében a jelenlévl gazda, a
gyermekek esetében pedig a szintén jelenlévé évond adta meg a jelet a keresésre, miu-
tan az egyik mlianyag paravan mogott ottmaradt a vodorben 1évS targy. Minden kisér-
leti alany tobbszoOr elvégezte a fenti moédon a keresést, a labda persze mindig mas €s
mas helyen keriilt ki a vodorbdl. Mivel nemcsak kutydk voltak a kisérleti alanyok, az
Osszehasonlithat6sag miatt fontos volt, hogy akar kutya, akar ember a résztvevd, lehe-
téleg egyforma informacidkkal rendelkezzen a kisérleti helyzetrdl. A gyermekeknek és
az egyetemi hallgatoknak tehat csak annyit mondtunk, mert valami kellett mondani,
hogy ez egy kisérlet, és nekik kell kitalalni, hogy mit is kell csinalni; akarmit is csinal-
nak, az hozzatartozik a kisérlethez.

A kovetkezd, 3a) dbrdn lathato, hogy a felnSttek alig, a gyermekek és a kutydk mar
joval tobb hibat vétettek a labdakeresés kozben, noha a kutyak eredménye is statiszti-
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Szazalék

Helyes vélasztas

Kutydk  Gyerekek Hallgatok

Kutyédk — Gyerekek Hallgatok 3b) abra. Szisztematikusan keresd

3a) abra. Helyes paravdnvdlasztds egyedek szdma a hetedik préba sordn

a hat bevezetd proba sordn

kailag jelentsen kiillonbozott a véletlen keresgé- 80
Iés esetén szoba jovO eredménytdl. A kisérlet ., 60
ezen része csak azt mutatja, ember és kutya < 4
képes megjegyezni, hogy a vodorbsl mikor rejti 3 0
a miianyag paravan mogé a labdat a kisérletezs.  ~
Most' jon az igazan izgalmas része a kisérlet- 0 Kutya ‘ Gyerek ‘ Hallgatd
nek. Miutan az els6 részben a kisérleti alanyok
szépen megtanultdk, hogy hogyan kell megke- 3c) abra. Elinduldk ardnya
resni az eldugott labdat, a kévetkezd proban a az utolsé proba sordn

kisérletvezetd a rejtés soran eldugta a zsebébe a

labdat tgy, hogy ezt a kisérleti alanyok nem lathattak, és a paravanok korbejarasa utan
az iires vodor mutatdsaval jelezte: indulhat a keresés. A 3b) dbra mutatja, hogy ebben
az esetben az alanyok hany szdzaléka kezdett szisztematikus keresésbe a paravanok
mogott. A legutolso kisérleti proban eléjiik allt a kisérletvezetd, és jOl lathatéan a sze-
miik el6tt a zsebébe dugta a labdat, majd a szintén figyelemfelkeltGen megmutatott
iires vodorrel elindult a mianyag paravanok mogé, €s elvégezte az eldugas mimelését.
Ezutan visszajott a helyére, azt mondta, mehet, €s ha akartak, indulhattak a kisérleti
alanyok /3c) dbra]. Nos, mind a harom csoportban akadtak elmés résztvevik, hallga-
tok, gyerekek, kutydk, akik egyszertien ramutattak a kisérletezG zsebére: ott van az
elrejtett labda!

De az ilyen csavaros elme kevesek sajatja, az egyetemi hallgatok majdnem 6tven
szazaléka ekkor is elindult és gy tett, mintha keresne a miianyag paravanok mogott;
a gyerekeknek valamivel nagyobb szazaléka tett igy, és a kutyak kozel haromnegyede.
A hallgatokat és a gyerekeket meg lehetett kérdezni, hogy mégis miért indultak el,
mindenki azt valaszolta: gy gondolta, ez egy keress jaték, és fiiggetleniil attdl, hogy
hol a labda, a szabdly szerint nekik keresni kell.

Nincsen okunk kételkedni abban, hogy a kutydk masként gondoltik. Bizonyitja ezt
az is, hogy amikor az egész miiveletrdl felvett videofelvételeket atnéztiik, kideriilt, a ki-
sérleti alanyok, gyerekek, kutyak, hallgatok sokkal gyorsabban végeznek az egyes mii-
anyag paravanok mogotti nézelddéssel akkor, ha lattak a kisérletezd zsebében a lab-
dat, mint amikor az valahol el volt rejtve. Ugyancsak tobbszor pillantottak a kisérlete-
z0re a keresés kozben, ha néla volt a labda, mint amikor nem volt. Végiil nagyon érde-
kes megtfigyelés volt mind az emberek, mind pedig a kutydk esetében, hogy tgy tiint,
mintha csak imitalndk a keresést, amikor a labda nem volt a paravinok mogé rejtve.
Nagy keres6 mozdulatokat tettek, még a mennyezet sarkait is végignézték, hogy jol lat-
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szddjon, 6k keresnek; pedig az el6z6, egyéb megfigyelési adatokbol tudjuk, hogy min-
denki tisztaban volt a helyzettel.

Ennek a bonyolult kisérletnek az az egyszerl végeredménye, hogy a kutyak — éppen
ugy, mint a gyerekek — nagyon gyorsan képesek egy szabalyrendszert megtanulni és al-
kalmazni még akkor is, ha annak egyébként j6l belathat6 célja, értelme nincsen. Tehat
nemcsak az emberek, a kutydk is szabdlytanuldsra képes lények! Hasonlo esetek jol
ismertek a kutyatartok kozott, amikor az id6sebb, dominans kutya ,tanitja be” a fiata-
labbat, vagyis rdmordul, megfegyelmezi, ha az megsért valamilyen szabalyt. Az evolad-
ciés hasonlésagok vizsgalata szempontjabdl nagyon fontos, hogy a kutyak szabalykove-
tése jOl észlelhetd modon Osszekapcesolodik a rangsorral, mert igy feltételezhetd, hogy
a ritusok kialakulasa és a szabalykovetés mindkét fajnal, az embernél és a kutyanal is
azonos mechanizmusok formajaban, hasonl6 szelekcios hatasokra jelent meg.

A ritus, a szabaly és az idofogalom filogenezise

Ha elfogadjuk a kutya és az ember kozotti viselkedési analdgidkat mint modellt az
ember korai viselkedésevoluicidja egyes eseményeinek leirdsara, akkor azt a kdvetkez-
tetést vonhatjuk le, hogy a kezdet kezdetén csupan a napszakos ritmusbdl adédé id6-
pont-beallitasi lehetségek voltak jelen; ezt kovették az érzelmi események sorrend;jé-
nek reprezentacioi, majd a szabalytanulassal az érzelmileg kevésbé toltott, de még
mindig szekvenciakkal, folyamatokkal operald ritus- és szabalyrendszerek kialakulasa.
Ez tulajdonképpen pontosan megfelel Piaget elméletének, amelyet a fejl6d6 gyerme-

kek fokozatos id6koncepcidinak megjelenésérdl irt le.

Az 1. fokozatban a nyelv kifejlodése el6tt a gyermek a jelenben él, és semmiféle id6kon-
cepcidja nincsen.

A 2a) fokozat a ,,preoperational stage I” (3-6 éves kor), amelyben a gyermek mar képes
az eseményeket sorokba rendezni.

A 2b) fokozat ,preoperational stage II” (7-11 év), amelyben a gyermek mar kiilonbozs
eseménysorozatokat képes Osszekapcsolni, de még nem igazan képes az idGtartam kon-
cepcidjat megfelelen alkalmazni; az csak

a 3. fokozatban, az ,operational stage”-ben, tgy 12 éves életkor koriil valosul meg (Piaget
1970).

A fenti kutyamegfigyelések alapjan a kutydk valdszintileg a 2a) fokozatig jutottak el,
mig a legtobb egyéb allat valoszintileg csak az 1. fokozatig. Lehetne a kiilonb6z6 kul-
tardkat is a piaget-i fokozatok alapjan rangsorolni, bar a kulttra egészét tekintve valo-
szintileg minden kultdra mar évtizezredek Ota eljutott a legfejlettebb allapotba — vagyis
képes az idStartam felfogasara, de bizonyos intézményeiben, bizonyos folyamataiban
mint afféle relikvidkat 6rzi a kordbbi iddmanipulaciés allapotokat is.

Végiil van még egy aspektusa ezeknek a vizsgalatoknak. Etoldgiai ismereteink sze-
rint az allati elme teljes mértékben a kiils6 kornyezet és a belss életfenntartd ingerek
szabalyozasa alatt miikodik. Az emberi elme viszont képes arra, hogy Onaktivalasara
felhasznalja korabbi reprezentécioit is, vagyis bizonyos értelemben egyre fiiggetleneb-
bé valt a kiils6 szabalyozastol. Az allati elme tudatos allapotai valészindleg ezért csu-
pan sporadikusak, szemben az emberi elme hosszan tartd — ha az ébrenlét teljes tarta-
mara nem is kiterjedd — tudatos allapotaival. A ritusok és a szabalyok éppen az elme
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figgetlenedésének eszkozei. Az aktiv tudat, a koncentracid igen energiaigényes és
faraszt6 allapot. Az aktivalhatd érzelmi és szabalyreprezentaciok lehet6vé teszik a
tudat alacsonyabb szinti miikodését, csak esetenkénti bekapcsolasat, s kiilondsen az
elme filogenezisének korai szakaszaban — mint ezt a kutyakisérletek is mutatjak — fon-
tos szerepiik lehetett.

1dd, organizacié, komplexitas, fejlodés

Végezetiil néhany megfontolast szeretnék tenni az id§ és az evolucios rendszerek
kozotti OsszefiiggésekrSl. A fejl6dés barmelyik valtozatat is vizsgaljuk, lefrasaban
jelentds szerepet jatszik az id6 €s a komplexitas; vizsgalnunk kell ezért ezek szerepét
mind a filo-, mind az ontogenezisben. Vegyiik részletesebben szemiigyre a replikativ
rendszer ,,de novo” keletkezését (Csanyi 1989). Az élet keletkezése a ,,0” (zérus)rend-
szerbdl indul ki, amely egy nyilt, energiadramban all6 kémiai rendszer, ahol molekula-
ris komponensek véletlenszertien keletkeznek és bomlanak. Ez a rendszer folyamato-
san general molekuldris komplexitast a rendszeren athaladé energia felhasznalasaval,
de ez a komplexitds organizalatlan, ezért a komplexitds felsd hatarat a rendszer termo-
dinamikai paraméterei szabjak meg. Lényeges jellemzgje a rendszernek, hogy allapot-
hatarozoi kozott az idé nem szerepel. Miutan a komponensek véletlenszertien kelet-
keznek és bomlanak, elegendS nagy rendszer esetében a rendszer struktiréja csupan
statisztikus ingadozasokat mutat, iddfiiggetlen.

Ha egy ilyen zérusrendszerben akar a legegyszeriibb replikativ rendszercsira (RR)
megjelenik, kreativ aktusrol beszélhetiink, mert a kordbban jelenlévd, addig organiza-
latlan komponensek felhasznalasaval egy elkiilonithetd, organizacidjaban jellemezhe-
t6 1) entitds jelent meg. A kreativ aktus kdvetkezménye az id6nek mint paraméternek
a megjelenése is. A kreativ aktus és az id6 megjelenése 1ényegi Osszefiiggést mutat
(Csanyi 1992: 257-281).

A legegyszeriibb RR is ciklikus folyamat, és mint ilyen, definicionk alapjan jellemez-
hetd a ciklusid6vel. Ez az id6 azonban nem befolyasolja a prekurzornak mint rendszer-
nek a mlikddését, csupan kiilsé megfigyel6 szamara jelzi Gj tipusu 1étezd felbukkana-
sat. Ezért ezt mdsodfaju idének fogjuk nevezni. Ez az id6fogalom 1ényegében azonos
azzal, amit a fizikdban idének neveziink. Vildgosan fel kell ismerniink, hogy ez az
id6paraméter csupan a kiilsé megfigyel6 szamara 1étezik, és nem befolyasolja magat a
teremtett rendszert.

Az RR miikodése soran véletlenszertien boviilhet Gjabb komponensekkel, mint ezt
korabban kifejtettiik. Egy-egy jabb komponens ki- vagy belépése a replikativ ciklusba
is kreativ aktus, megvaltoztatja az adott rendszer szerkezetét, befolyasolhatja az egyes
komponensek funkcidjat, a teljes rendszer viselkedését, noveli a replikativ rendszer
komplexitasat. A kreativ aktus valodi teremtést eredményez. Gondoljuk meg, hogy a
komponensrendszerek definici6jabdl kovetkezden a rendszer identitdsa minden Gj kom-
ponensnek a belépésével alapvetGen megvaltozik. Miutan a komponensrendszer nem
eleve adott, hanem a komponensek altal meghatarozott, a komponensek organizacidja-
nak kovetkezménye, egy Uj komponens megjelenése el6re kiszdmithatatlan, emergens
tulajdonsagokhoz vezethet. A leglényegesebb ezek koziil szintén az id6vel kapcsolatos.

A sorozatos kreativ aktusok eredményeként jelentkezG identitasvaltozasok esemé-
nyei az adott rendszer torténetét képezik. A torténet mint olyan jellemezhetG az idGvel,
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nevezett. Ezt az id6t elsdfajii idének fogjuk nevezni. Ez alapvetGen kiilonbozik a
masodfaju id6tdl. A masodfaju idd végteleniil oszthatd, és minden tartoménya értel-
mezhetd. Az els6faju id6 is oszthatd, de csupan a torténetet alkotd események eléfor-
duldsa szerint. Két-két esemény kozott eltelt id6 — akarhany ciklus is jatszodik le
ezalatt — a rendszer torténete és funkciondlasa szempontjabdl teljesen érdektelen. Az
els6faju id6 leirhatd az események szekvencidjaként is, amibdl azonnal kivilaglik, hogy
ez az idG is rendszerspecifikus, és nem sok koze van a fizikdban hasznélt id6fogalom-
hoz. Az els6fajii id6 szorosan Osszefiigg a replikativ rendszerek komplexitdsdval.

Hogyan is jelentkezett az id6? Mindkétfajta id6 az RR organizdcidjanak kévetkez-
ménye. Az organizaci elemi aktusa a rekurzid, a zart ciklus. Amint ez megjelenik,
fellép a masodfaja idG, a rekurziv rendszer magdnideje, és ha a rekurzi6 kiilsé hatdsra
ugrasszerlien megvaltozik (ez csak Uj komponens be-, illetve kilépéseként, tehat krea-
tiv aktusként képzelhet6 el), megjelenik az els6faju id6 is. Tehat nem az idé hozza
létre a replikativ rendszereket, az evolacidt, hanem éppen forditva: a replikativ rend-
szerek [étezésiikkel dllitidk eld az idot, amely mindkét formajaban az adott rendszer spe-
cifikus paramétere. Mind az elme, mind a tarsadalom felfedezte az els6faju és a
masodfaju id6t is, mert mindkét rendszer 6nmagdban is evoluciora képes entitas,
amelynek 1étezésével jar az id6 mint paraméter megjelenése.
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