.Eldobni a kockdt a végletekig”

Jutha monoldgja

Hatvankett6ben sziilettem, ebb6l kideriil, hogy most negyvenét éves vagyok. Miivészcsalad-
ban, ami azt jelenti, hogy az anydm szobrasz volt, méghozza eléggé j6 nevii szobrasz, eurdpai
hirtt mtvész volt, Munkdcsy-dijas. Azért mondom mult id6ben, mert nyugdijas és most mér
nem dolgozik. Az édesapam kordn meghalt. Meglehet6sen nehéz gyerekkorom volt. Tars-
bérletben laktunk, itt lakott egy csaldd, akiknek két fiuk volt, az egyik egy kicsit debil. Es
ez a szoba volt az 6véké meg a cselédszoba. Be volt osztva a konyha, a fiirddszoba, hogy
mett6l-meddig a mienk, és mikor haszndljak k. Eleinte a sziileim azt gondoltak, hogy jol ki
lehet veliik jonni. Kidertilt aztian kés6bb, hogy mi vagyunk a harmadik csalad, akit innen ki
akarnak tildozni, de olyan szinten, hogy a gyilkossagig. Az apam kékemény alkoholista volt,
eredetileg miivészettorténész, de aztin mar gyerekkoromban annyit ivott, hogy egyaltaldn
nem dolgozott, és a bolti allasabdl is kirugtdk. Recsken volt teljesen igazsagtalanul hirom
évig munkatdborban, és az nagyon megviselte. Akkor aztin egyre tobbet ivott, és a végén
olyan alkoholista lett bel6le, akit szabdlyszertien az utcardl hoznak {61 minden nap, szdval az
a foldon fekvd. Itt volt szemben egy ilyen pléhpados ivd, mert akkor még ilyen ivok voltak itt,
ez az angyalfoldi stilust, mert Angyalfold gyonyorti mesevaros volt kdzben...

Széval ezek a tarsbérlék, akiket torténetesen ugy hivtak, hogy Ittlakaék, ezt szeretném
kihangsulyozni, mert pont ez benne a poén, ezek odaig is elmentek, hogy tivegport taldltunk
a kajaban. Az anyamat megtamadtak, amikor egyediil volt itthon, probalt kiszabadulni az aj-
ton, és az ablakok ajték becsukddtak, és a hajanal fogva huzta ez az Ittlakdné. Az apamnak az
orrat torték be, az anyamnak a fejét. Az egész arra ment ki, hogy tudtak, hogy iszik az apam,
és hogy ezt az egész haz tudja, és hogy baromi sok a veszekedés. Arra utaztak, hogy vagy az
apam, vagy az anyam meghal, egyszertien megolik, és akkor nyilvanvald, hogy az 6vék lesz
az egész lakds. Mert a bir6sagon mi van? Sokat veszekedtek, verekedtek, az egyik az meghal
ugye véletlenill, mit tudom én, fejbetorés, orrbetdrés, ilyesmi, a masik meg megy a bortonbe.
Eletveszély volt, ugyhogy ment utdna a bezarkoézés. En is életveszélyben voltam, pici gyerek,
totyogds. Aztan Ggy szabadultunk meg téliik, hogy a nagynénémnek volt egy lakasa, és ak-
kor hdarmas cserével szereztiink ezeknek egy lakast. Szabalyszerien mi adtunk ezeknek egy
lakdst azért, hogy menjenek el, mert kiilonben meghaltunk volna.

A monolég alapjaul szolgalo interjut Légmdan Anna készitette. Szerkesztette: Biré Eszter és Légman Anna.

rephika © 60 (2007. december): 7-19

7



8

Végill megmenekiiltiink, de az édesapam utdna egyre keményebben ivott. Akkor maér sze-
gény ott lakott benn a cselédszobaban. Még egy boltos allast megprobalt, de aztan az se ment
neki. Eliit6tte egy aut6 pont akkor, amikor a pléhpadosba ment. Utana mér csak bottal tudott
jarni, és ez még jobban belelokte az alkoholba. Volt is elvondkuran, de semmit nem segitett
rajta. Csak kényszerbdl volt ott, sz6val egyaltalan nem volt neki ilyen szdndéka, hogy ¢ most
abbahagyja. Emlékszem egy nagyon fontos esetre. Bementem hozzd a szobdjaba, hat ilyen
egy gyerek, és azt mondtam neki, hogy apa, én akarok neked segiteni, és azt mondta, hogy te
nem tudsz. Ez allatira megmaradt bennem, ez a dolog. Nagyon szerettem az apamat, és 6 is
engem. O luciferi médon ilyen okkult dolgokkal is foglalkozott. Ilyenekre emlékszem, hogy
»nézd azt az embert, hogyha akarom, megbotlik, csak a tarkdjat kell nézni, ezt tanuld meg
kislanyom, hogyha ezt csindlod, ez mindig sikeriilni fog neked” és elkezdte nézni a tarkojat
annak a fazonnak, aki el6ttiink ment, és tényleg megbotlott, és ezt megcsinalta haromszor. ..
Aztan meghalt, tizenegy éves koromban, tiiddévérzésben. Az adagja napi két doboz munkas
volt, csak toményet ivott és alig evett. Nem sokkal utdna a nagyanyamat veszitettiik el, aki
itt lakott a lakasban. Ez volt még egy nagy trauma az életemben, mert én talaltam meg. Még
akkor gyerek voltam, olyan tizennégy éves lehettem. Es ez nagyon megrazott. Egy gyereknek
megtalalni egy halottat, az mar eleve egy eléggé stlyos dolog, f6leg, hogyha a sajat nagyanyja.
Mar csak azért is, mert a nagyanyam nagyon kozel allt hozzam. Talan még kozelebb, mint
az anydm. Allandéan egyiitt voltunk, és a nyarakat is egyiitt toltottiik a nagynénémnél. Volt
neki vidéken egy nyaraldja és egész nydron gyerekként ott voltam. Ossze voltunk z4rva, mert
anyukdm rengeteget dolgozott, pontosan az apdm miatt. En egyaltalan nem voltam hajland6
baratkozni mas gyerekekkel, pedig a nagymama nagyon szorgosan gytjtogette a gyerekeket.
Hozta nekem oda a kislanyokat, hogy ,itt a harmadik szomszéd kislanya, ezzel baratkozhat-
nal, mert ez egy aranyos kislany”. De én mindegyikre, hogy ,nem!”.

Egy dolgot viszont el tudok réla mesélni, ami nagyon kedves. O dohdnyzott régen és aztan
leszokott a cigarettardl. De a konyvespolc tetején mindig el volt rejtve egy doboz Fecske. Az
egy nagyon régi cigaretta, és 6 Fecskét szivott. Es amikor rossz voltam, akkor mindig leiilt a
fotelba, és azt mondta: ,Na ide figyelj! Tudod, hogy a dohanyzas az karos az egészségre, ugye?”
Es maér akkor a frész kitort rajtam.,,En most ideges lettem, mert te engem felbosszantottdl. Es
most elszivok egy cigarettat!” Es akkor elszivott egy cigit. Na, hat ilyen dolgai voltak.

Aztan késGbb, ahogy néttem-novekedtem, elvégeztem az Iparmuvészeti Foiskolat a gim-
nazium utan. A fGiskoldn grafikdra jelentkeztem. Eredetileg az volt a szandékom, hogy a
Képzére fogok menni fest6 szakra, de nem vettek fol elsére. Es akkor aztan jelentkeztem az
Iparra. Oda egybdl folvettek, de a grafikat, azt nem ajanlottak. Aztan mégiscsak oda kertil-
tem. Azt mondtdk, hogy menjek szobrasznak, az édesanyam is szobrdsz volt. Sirtam, topor-
zékoltam, fojtogattam majdnem a tandrokat, hogy de de de de, én a grafikat akarom. Végiil az
egyiket meggy6ztem. Nagyon jo tandraim voltak, nagyon élveztem veliik dolgozni.

Végiil 6tosre diplomaztam. Utdna jott egy mély depresszid, akkor mar anyagoztam. Egy m-
vészcsoportban voltam, bar ezt nem igazan lehet csoportnak nevezni, inkabb egy tarsada-
lomnak, a mtivészek tarsadalma. Emlékszem az anyamékéra, ahol nagyon élesen kiilonvaltak
a textilesek, a szobraszok, vagy az iparmtivészek, 6k széba se alltak egymassal. Az én genera-
ciém, amikor felnétt, akkor ez a hatdr mar nem létezett, ezek igy egymdsba olvadtak. Es ak-
kor volt a legnagyobb elnyomas alatt a mtivészet. Akkor volt leginkabb underground. A kocs-
makban folyt az éjszakai élet. Ebben az éjszakai életben 6sszefolyt az irdk, az iparmiivészek,
a mivészek élete. Mi egytitt éltitk az életiinket, de nem nagyon tudtunk a tarsadalomban a
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felszinre jutni. Voltak olyan osztdlytarsaim, akik befutottak ezen az iparmiivész palyan, de 6k
komputerrel kezdték. Nekem nagyon nem jott be a komputer, allati hideg. Tulajdonképpen,
a lemezjatszo6tol kezdve a mobiltelefonig, minden elektronikus szerkezet szétmegy a kezem
kozott. Azok, akik nyerdk ebben, a mai napig komputeren dolgoznak, és hat bizony reggeltdl
estig. Elég kemény a mezény és egész nap egy gép eldtt kell iilni, ami nekem egyaltalan nem
megy, mert 6riillok, ha egy magnét be tudok kapcsolni. Igy aztan elég sokdig nem kaptam
munkat, mert illusztraciéra nem volt sziiksége akkor az orszagnak, inkabb leforditjak azt a
mesekonyvet magyarra, ami sokkal olcsdbb nekik, mint kifizetni egy magyar grafikust.

Széval sokdig nem volt munkam, nem volt, nem volt, nem volt; aztan egy épitész baratom-
mal Osszedllva kaptam bels6 épitészeti jellegli, nagyméretti beltéri falfestéseket. Akkoriban
volt négy nagyobb munkam, szérakozohely, ruhabemutaté terem, nyolcvan négyzetméteres
teljes falfeliiletek, ahova hatalmas mintakat festettem fel. Ezeket nagyon élveztem, egyre na-
gyobb divat lett, és ebben szerettem volna tovdbbmenni, de valahogy legy6ztek. Soha nem
voltam az a nyomulds tipus, amire sziikség van ebben a szakmaban.

Bekeriiltem a f6ld ald, sz6 szerint, mert ilyen pincehelységek voltak ezek az éjszakai sz6-
rakozdhelyek. Jobban tetszett nekem ez a szabad miivészeti vilag. Festettem, magamnak csi-
néltam azt, amit csindltam, de hat eladni nyilvanval6an nem tudtam. Viszont lettek barataim
a miivészek kozott. J6 beszélgetések voltak abban az idében. Emlékszem, nagyon hosszu,
egész éjszakat atfogd beszélgetésekre. Ez nagyon sokat szamitott a szellemi kialakuldsom
szempontjabdl. Es hat abban az id6ben soport végig eldszor a kabitészer Magyarorszdgon.
Méghozza pontosan a miivésztarsadalmat érintette. Ezeken a fold alatti szérakozohelyeken
terjedt az informécid, ezeken a helyeken lehetett mindent megszerezni. Es mi nem tudtuk,
hogy hova tegyiik a tehetségiinket. Egyfajta nyomor, ahol a gyerek gy nem tallja meg az
utat, hogy nincs, ahovd a tehetségét letegye. Nem volt lehet6ség megnyilvanulni, nem volt
lehet8ség kazettdt kiadni, a képeket kirakni, nem voltak meg erre a nyilvanos szinhelyek. Es
mivel nem tudott felfelé terjeszkedni, ezért nyomas alatt az ellenhatds vertikalisan sokkal
erésebb volt. En akkor keriiltem kapcsolatba a kdbitészerekkel, és mindent ki akartunk ter-
mészetesen probalni, mindent, ami megvaltoztatja a tudatallapotot.

Akkor ez a kommunista, szocredl tarsadalom nem nagyon kedvelte azokat a miifajokat,
amik kivancsiskodtak a pszichét, a lelket érint6 dolgokkal kapcsolatban, vagy kivancsiskod-
tak a természetfolottivel kapcsolatban. Mi pedig egyre jobban érdeklédtiink pontosan az
ellennyomads miatt a pszicholdgia, a 1élektan irant, hogy van-e tulvilag, van-e Isten. A kabito6-
szerek pedig hozzasegitettek a kiilonb6z6 tudatallapotok és a kiilonb6z6 nézépontok megis-
meréséhez, hogy a vilagot mashogy is lehet nézni. Nemcsak egyetlen anyagbdl all. Hogy nem
csak az a materialista vilag létezik, amirél odakinn a tarsadalomban beszélnek, hanem igen is
létezik egy valddibb valdsag, ami szubtilisebb ennél, és ami szellemmel van atitatva. A kabi-
tdszerekbe is haldlt megvetd batorsaggal ugrottunk bele, és egyaltalan nem emiatt keriiltem
én olyan helyzetbe, hogy most elmondhatom magamrol, hogy drogos vagyok. Ez nem dgy
zajlik, hogy rossz tarsasagba keveredek, mert ez egyaltalan nem volt egy rossz tarsasag. Ki-
mondottan érzékeny emberekbdl allt, s6t, tul érzékenyekbdl, akik nagyon is nyitottak voltak,
és olyan kérdéseket cibaltak, amiket tilos volt feltenni. Ennek a generaciénak majdnem a
fele meghalt, nagyon er6sen meg lett tizedelve. Meghaltak kabitészer tiladagolasban, orvosi
mithibdban vagy ongyilkosok lettek. Ezeknek az ongyilkossagoknak az oka nagyrészt az,
hogy nem tudtak magukat kifejezni, mert nem volt rd terep, ahol kibontakoztathattak volna
magukat, ahol megnyilvanulhattak volna és mindezek az életek 6ngyilkossagba torkolltak.
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Itt egy egész generdcio lett letaposva, és most ennek a generaciénak kellene eltartani a sajat
sziileit, a nyugdijasokat, és nem vagyunk ra képesek, mert a nagy része beteg és a masik fele
pedig halott. Azok, akik inkdbb redl és nem human értelmiségiek voltak, vagy munkésok
maradtak, azok egészségesek maradtak. A human értelmiségiek, azok nagyon gyakran val-
tak kabitoszeresekké. Mindent feltettek a kockdra, és kozben tonkretették az egészségiiket,
egyszer(ien annyira nem volt lehetdség arra, hogy megnyilvanuljanak. A sajat életiink is egy
ilyen értéktelen dologga valt, széval olyan szempontbdl, hogy akkor azt is lehet feltenni,
eldobni a kockat a végletekig.

Itt voltam ebben a f6ld alatti vilagban, és azonnal bele is szerettem a legdevidnsabb alakba,
akit meg lehetett talalni Budapesten. O egy rendszervaltds el6tt disszidélt hazankfia, aki az-
tan egyre gyakrabban jart haza, és szépen bele is pottyant a dilerek karjaiba. A kiilonlegessé-
ge, meg az emberszeretete, humora ragadott meg engem. Minden, ami kiilonc és kiilonleges
lehetett rajtam, azt 6 megtestesitette. Igazi harlekin arccal és halvanykék szemekkel, egészen
furcsa tiinemény volt, és mindenki nagyon-nagyon szerette. J6 ember volt, de csont heroinis-
ta. Husz évig hasznalt anyagot, tizenhat évig k6keményen. Volt husz leallasi kisérlete. Amikor
dsszeismerkedtiink, nagyon nagy szerelembe estiink. Osszejottiink, 6sszehdzasodtunk, és azt
mondta, hogy kérhazba kell mennie, mert nagyon beteg. Akkor volt az elsé eset, hogy én
megtagadtam az édesanyamat. En lattam, hogy ez egy nagyon beteg ember, de anydm csak
a piros haju narkost latta benne. Eljéttem itthonrdl, de nem volt hol lenniink, dgyhogy min-
den éjjel mashol aludtunk. A kérhdaz utan elkezdett inni, és mivel én nem ismertem ezt az
egészet, hogy utdna jon még csak a pszichés része a dolognak, nem tudtam ezt befogadni,
annyira kimeriiltem. Mindennap bejartam hozza a kérhdzba, utina pedig végigkisértem a
kocsmdkba, hogy nehogy baja térténjen. Es amikor ivott, nagyon nagyokat rigott belém,
megalazott, hogy te iparos kis hiilye, meg hogy kurva, dllandéan részegen, sok-sok ilyen és
ehhez hasonlok. Mindig a sarga foldig itta le magat, és kijott bel6le minden, ami fajt neki.
A féltékenysége, hogy én elvégeztem egy foiskoldt, az a tizenhat év, ami kiesett az életébdl, a
heroinizmusa, és hogy kézben megoregedett, és negyvendst évesen nem tud mit kezdeni az
életével. Ezt a kesertiséget egy kékemény alkoholizmusba fojtotta. Rengeteget tettem érte az
elvonas alatt, mikézben nem is értettem az anyaghoz, és igazabdl egyaltalan nem fogtam fel,
mik fesziilnek, tombolnak benne, micsoda is az a pszichés elvonds. Es én ezt egy id6 utan
mar nem tudtam elviselni - tulsagosan féjt, nem maradt tobb erém, és azt mondtam, hogy
menjen vissza. Legyen inkabb kinn heroinista, mint itt alkoholista.

Es visszaengedtem, bar tudtam, hogy ez egyenld a visszaeséssel, és akkor elvaltunk. De
nem hivatalosan, csak szakitottunk, és a baratja maradtam. Aztan tortént ez a tragikus eset.
Egyre tobbet keresett telefonon, és gyakran taldlkoztunk is, hogyha beszélgetni akart. Pénz-
zel tudtam néha segiteni rajta, hogy meglegyen a makja, hogyha itt volt Budapesten. Es egy-
szer aztan elfelejtettem leszallni a villamosrol idében, az orrom el6tt csukodott be az ajto. ..
Volt egy torzshelye itt Budapesten, éreztem, hogy baj van vele, mert egyre t6bbszor keresett
telefonon, és megfogadtam, hogy holnap biztos, hogy leszallok. Mindennap hulla faradtan
ott mentem el, azon a vonalon, mert valami munkam volt arrafele, és ugy torténtek a dolgok,
hogy soha nem tudtam leszallni, és aztan az ajtdba keriiltem egyszer, és paff, becsukddott az
ajto. Es masnap reggel mér hivott is a renddrség, hogy maga a P. Jozsef felesége? Mondom,
én vagyok. Mi van? Ne zaklassanak, nem éliink egytitt. Mit akarnak télem? Azt mondtak,
hogy csak azért, mert az éjjel 6ngyilkos lett. Akkor én harom évre megbetegedtem. Ez egy
Oriiletszert allapot volt, ahogyan folyamatosan latod, hogy az orrod el6tt zarodik a villamos
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ajto. Egy merd téboly. Uldozott ez a kényszerképzet, hogy mi van, ha le tudok széllni; ha le-
szallok a villamosrdl, és elmegyek vele haza. Es harom év volt, mire csillapodni kezdett, mire
épphogy kezdtem megérteni, hogy neki meg kellett halnia. Egy idegdsszeomlasban voltam
hérom éven keresztiil, és amikor ebb6l kikecmeregtem, akkor egyszertien csak az lebegett a
szemem el6tt, hogy az életem dran is, de utdnanézni ennek az egész dolognak, hogy mi tor-
ténik. Hogy ilyen brutalisan megolte magat. Hogy mi volt ez az egész, ami az orrom el6tt zaj-
lott, és amirél én mégsem tudok semmit. Azt hittem, hogy tudok, mert a férjem kabitdszeres
volt, de nem tudtam rajta segiteni. Ugyhogy csak azt tudtam, utana akarok ennek nézni, és
nem érdekel, hogy mit mondanak errél, hogy veszélyes és hogy ne kezdd el. Szembesiilnom
kellett azzal, hogy egyéltalan nem értettem pont ahhoz a dologhoz, amiben ¢ mindenestiil
benne volt. A kabitdszer az nem egy vicc, ott egy szellem van, er$, méghozza olyan, ami sok-
kal erésebb, mint az ember, és én azt hittem, hogy majd én megmutatom, hogy legy6zom.
Akkor még mindig gyerek voltam, nagyon fiatal.

Tobb ledllasom is volt, sok, amikor még mindig azt mondtam, hogy még mindig nem va-
gyok elég mélyen, és aztan volt egy pillanat az életemben, ami nagyon megmaradt bennem.
Akkor egyiitt éltem egy fiival. A lakést a kedvesem néhai nagynénjétdl 6rokoltiik. Elatkozott
egy hely volt, egy tipikusan drogos lakas. Ahol a konyha mindent6l ragacsos, ahol nincs el-
mosogatva, a kad tele van mosatlannal, mindent beszennyez valami barna ragacsos 1¢, ami
az 6piumnak a maradvanya, mindenhol a kanalak, amik nincsenek elmosva, beleragadt fil-
terekkel és beleragadt barna lével. Injekcios tlik tomkelege és mindenhol szaradé mak, laba-
sokban a mak, ami mar egy csomoszor ki volt fézve, és ziimmognek benne a muslincak, és
mindenhol biiz és ragacs, és lehuzott rolok. En a halott nagynéni szakadt kontdsében szokds
szerint melegitettem reggel az anyagot, és a kedvesemet kellett felébresztenem, mert mar csak
egyetlen vénam volt, amit 6 tudott csak eltalalni valahogyan érzésbél. Es az volt az a pillanat,
amikor ott ugy alltam a gaztiizhely felett, kezemben kandl. Olyan volt, minthogyha megvi-
lagosodtam volna, minthogyha valamirél lehullott volna a lepel. Koriilnéztem a konyhdaban,
meredtem a kandlra, és egyszerten elfogott a dobbenet, hogy ez vagyok én? Hogy itt vagyok,
hogy most megérkeztem, hogy most vagyok lent, a legaljan. Lefogyva negyvenhat kil6ra, ab-
ban a kéntdsben, abban a konyhdban, azzal a kanallal. Es elkezdett déIni a kénny a szemem-
bél. Ott zokogtam, ahogy melegitettem az anyagot. Es akkor elkezdtem kifelé kapaszkodni.
Elmentem az ambulanciara, és jott a leallas.

En 6pidtot hasznaltam mindig is és féleg, biztos a temperamentumom miatt. Azt gondolom
a kabitoszerekrol, hogy egy szellem rejlik mogottiik. Egy szellem, de nem olyan, ami fehér
lepedével van leboritva és luk van bevégva kisolldval, hanem egy lényiség. Vegyiik példaul a
novényt, a makot. Egy novénynek van egy szellemi természete, ami létezd, és van egy fizikai
teste. De a 1étez6 nem ebben a fizikai vetiiletben nyilvanul meg. Az 6piumnak tehat van egy
démona, vagy egy szelleme. En példéul ugy tudtam hét évre leszokni, hogy felvettem ezzel
a szellemmel a kapcsolatot. Kivetitettem egy székbe, és egy parbeszédet folytattam ezzel a
szellemmel. Nagyon kemény volt az a leallds, és az utdna valé pszichés id6szak egy rettenetes
depresszio, egészen egy allé évig. Semmit nem tudtam csinalni, mert nem tudtam, hogy az
utcan mikor fog el minden ok nélkiil a zokogas. Egy évig tartott, és akkor kijottem, és egy
hatalmas eufdrids érzés volt ez nekem, hogy latom a fakat, az embereket, minthogyha hosszt
ideig nem lattam volna, minthogyha elfelejtettem volna a vildgot. Olyan érzés volt, mint egy
vaknak, aki elkezd l4tni. Sirva fakadtam, amikor egyszer mentem az Ulléi uton, mondom,
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uristen, fak. Eszembe jutott az a sor, az Ull8i uti fék, és elsirtam magam. Akkor sirtam 6r6-
momben. Lejottem, de hat ezt természetesen visszaesés koveti egy id6 utan, mert ott vannak
a baratok. Es még mindig nem ismertem az anyagot, Gjra anyagozni kezdtem. Most mar
tudom, hogy van egy olyan betegségem, valamilyen anyagot nem termel az agyam, ami miatt
hianyzik az igazi természetes 6romre valé képességem. Az, amit a kébitoszer nekem ad, nem
6rom, hanem energia, egyébként nincs elég energiam ahhoz, hogy végigcsinaljak egy napot.
Annyira értelmetlennek latom az életet. Azt hiszem, hogy gyerekkoromban is igy lattam.
Rengeteget gondolkoztam ezen a kérdésen mar életemben, most mar tudom, hogy miért
lattam igy gyerekkoromban. Valamit tudtam akkor, amihez djra vissza kellett talalni, mert
elfelejtettem, ahogy felnéttem.

Akkoriban Steinert meg mds antropozdfus irékat kezdtem olvasni, és akkor rajottem,
hogy biztos az, amit én mindig is éreztem, hogy létezik egy szellemi vilag, és ez a szellemi vi-
lag kezdett érdekelni. Akkor tortént meg velem, hogy meggy6zédtem réla, hogy van reinkar-
nécid. Egy ilyet persze barki bemondhat, ilyen édesviz szinten, ilyen édes vizenyds szinten.
Az indiai gyerek pont ezt a reinkarndcidra val6 ébredést éli igy meg, mint itt egy tinédzser
a tinédzserséget. Itt nalunk, Eurépaban, a tinédzserkor az egy kemény dolog. Azt mondjak,
ez a tapasztalds az indiai gyereket olyan fajta sokként éri, mint amin itt a tinédzserkorban
mennek keresztiil a gyerekek. Azzal szembesiilni, hogy soha nincsen vége, és minden 1épésed
a jovédet alapozza meg, és hogy a jov6d az végtelen. Amikor én ezt itt beliil éreztem, olyan
volt, minthogyha iszonyatosan mellbe végtak volna, és megrémiiltem. Megrémiiltem, és egy
ilyen rémiiletben voltam egy egész all6 hdénapig, hogy te j6 isten!... A meggy6z6dés, ami
bennem van a vilagrol, aminek visszafordithatatlan kovetkezményei vannak: olyan, mint egy
hatalmas kereszt, amit az embernek a véllara kell venni, mert nem lehet csak ugy lerakni, ha
egyszer a meggy6zdésed, akkor nem teheted csakigy le. Ez a tapasztalas olyan élmény, ami
egy életre visszavonhatatlan - és egy kaloda is egyben, amibe be vagy zarva.

Ez egy nagyon fontos pont az életemben, de utana tovabb anyagoztam. Valahogyan vissza-
estem. El6szor speedeltiink. Egy kémiai laborbdl hoztdk zsdkszdmra. A speednek az a hatdsa,
hogy elkezd beszélni az ember, és kurva sokat beszél. Akkor mindenki pofazott. Széval el-
mentél egy helyre, és akkor ilyen pofazé embereket lehetett latni, akik habz6 szemmel és ki-
tagult pupilldkkal magyardztak — amolyan szénoki hangulat jott ott mindenkire. Azzal meg
lehet csindlni azt, hogy mondjuk hét éjszakat nem alszol, hét éjszakan keresztiil porogsz.
Az tényleg pszichézist valt ki. A hatodik éjszaka utan elmentiink sétalni. Nyar volt, és akkor
egyszer csak kitdgult a tér, és azt hiszem, hogy a hatalom tiszta érzése szallt meg, hogy semmi
nem drthat meg, mert ha most jon egy buldézer, akkor lehet, hogy a testet eltapossa, na de mi
van akkor... na, valami ilyesmi érzés, ott és abban a korszakban. Ezt aztan egyébként gyorsan
abbahagytuk, mert borzasztéan rdmegy a vesére. Salakkal meg vesekotdkkel jartak mar a
végén az emberek. Végiil elkaptdk a pasit, aki hozta, és vissza az anyagra. De nekem akkorra
mar elmentek a vénaim.

Aztén a méktea. Vagyakozik a drogos arra, hogy jol érezze magat. Es kozben nem errél
van sz6, hanem annyira szenved, a szenvedésnek azt a magas fokat nem lehet leirni, hogy
milyen, minden porcikdd szenvedd, a lelkedrél nem is beszélve. Es egy id6 utdn mar nem
hallgatsz zenét, nem olvasol, és eltelik egy egész nap gy, hogy iilok az erkélyen, és egyszerti-
en lemegy a nap. Teljesen lelassult az id6. Err6l nagyon sokat nem lehet mesélni azért, mert
nem torténik semmi. Az torténik, hogy az ember megissza a maktedjat, és akkor baromira
raiil az iddre. El6szor van az, hogy nagyon be vagy éllva, és akkor nagyon meleg minden,
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meg nagyon jo. A kényszert, hogy fizikai térben kell éIni, be vagy szoritva a harom dimenzié
bortonébe, az anyag meglagyitja, valahogyan megpubhitja. Aztan jon az, hogy porget. Az em-
ber dolgozik is, mindent meg tud csinalni. Nincsen az a disszonancia a belsé és a kiils6 id6
kozott. Akkor még dolgoztam, rajzoltam is. Nagyon sok rajzom van, amit akkor csindltam, és
tényleg nagyon szépek. Nem mondom, hogy azt anyaggal csinaltam, de nem tudnam meg-
csindlni anyag nélkiil.

Aztan elkezdGdtek a halalesetek. Széval egyre tobben haltak meg, volt egy, az els6, ami rette-
netesen megrazta azt a barati tarsasagot, akit én ismertem, és aztan egyre tobb, és most meg
mar igy van, hogy jé tényleg meghalt a Johnny is.

Es megint a leallas. A tudattagitd szerektdl valo fliiggdség sokkal inkdbb pszichés fiiggéség.
A fizikai fliggéség az opiat-fliggéségnek az erds oldala, de azt lehet mondani, hogy mind a
kett6 egy keres6 ut. Az 6pidtok inkabb a békesség felé, tehat a transzcendens szeretet felé te-
relgetik az embert. A békességélményt tapasztaljak meg el8szor, és aztan attdl valnak figg6vé.
A tudattagité szerek meg ehhez képest inkabb a vilag titkainak megismerése felé visznek.

Kés6bb mar kétévente mentem ambulancidra. Sokat szamit, hogy az ember mennyire tud-
ja bemérni az energidit. Mennyire mds minden leallds, mennyire nagyon kiilonboznek ezek
a fazisok. Ahogyan az, amikor anyagozik, ugyanigy nem egyformak az egyes lealldsok sem.
Az energiakkal tudni kell jol gazdalkodni, ha valaki ezt végig akarja csinalni. Ha nem, vissza-
esik — nem birja maga utan huzni az életet. Széval fél évig fiilztigas, meg éjszakakon 4t ébren
lenni, rangatdzva, vizagyban ébredni, annyit izzadsz. Mert a szervezetnek ki kell izzadni a
mérgeket, annyit izzadsz, hogy az egész agy csurom viz lesz. Amikor a fizikai elmult, utdna
jon a pszichés, amikor lépten-nyomon elsirtam magam. Ennek ellenére mégis, az ember tjra
elkezdi az anyagozast, hogy egy nem szamit, aztdn utdna még irogattam a naptaramba, hogy
na j6, harom napja volt az utolsd, akkor még lehet, és akkor utdna meg, na j6, most mar ugyis
rd vagy 4llva, most mdr nem szdmit. Altalaban ez szokott lenni. Amint visszaestem, egybél
elrohantam az ambulancidra, egy év fenntartd kezelés, és utana arra vartam, hogy jo6jjon a
megfelel$ id6, hogy lealljak.

Késobb ujra férjhez mentem. Egy ausztralhoz, aki egy szinhazban volt szinész és producer.
Ide keriilt Magyarorszagra, és itt is ragadt egy forgatas alkalmaval. Nem szerette igazabol
Ausztréliat. O zsid6, meg még koriilbeliil 6tféle vér (lengyel, orosz, satébbi) folyik az ereiben.
Vele voltam Osszesen négy évig hazassdgban és harom év egyiittélésben, és vettiink egy hazat
Biharban. Igy keriiltem Biharra, és addigra épp leszoktam a kabitdszerekrél. A hazassdgunk
nagyon vicces volt, mert nem akartak engem 6zveggyé nyilvanitani, mert a volt férjem az el-
kovetett egy bigamidt. O egy ilyen vicces természetii ember volt, és hat épp engem akart, ugy
latszik, megtréfalni azzal, hogy elvett még egy masik nét, mert ugye 6 atlevél alapon ezt meg-
tehette. Egyébként ez egy drdma az életemben, mert itt nem is arrél volt igazabdl sz6, hanem
meg akarta nekem mutatni, hogy az 6 részér6l ez a hdzassag ez véresen komoly, és hogy 6 az
egész életében szamitott ram, és én cserbenhagytam 6t. Errél volt sz abban a hazassagban,
amit 6 csindlt, hogy elvett egy nét, ugy, hogy meg is hivott az eskiivére, és ra egy hétre lett 6n-
gyilkos. Széval ez nekem egy nagyon komoly dolog, ez egy iizenet volt - és aztdn a sorsnak az
irénidja, hogy azt mondtak, hogy nem én vagyok az 6zvegy, hanem akit utdnam vett el. Es ak-
kor én mondom az anyakonyvi hivatalban, hogy hat mi vagyok én, hogyha nem 6zvegy. Azt
mondjék, hogy hat maga a P. Jézsef felesége. Mondom, hogy és akkor hol van a P. Jézsef? Hat
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az halott. Na, mondom, hogyha a P. Jézsef az az én férjem, ugye? Igen, az 6n férje, 6n férjezett.
Ha a férjem halott, akkor mi vagyok én? Nem vagyok 6zvegy, hogyha halott a férjem? Nem,
mert az 6zvegy az, akit késébb vett el a férje. Mondom, hogy mégis, hogy lehetne elintézni,
hogy 6zvegy legyek? Hat ugy, hogyha maga foljelenti a férjét bigdmiaért, és ha megnyeri a
pert, akkor djra férjhez mehet. Mondom, hogy tristen, a halott 6ngyilkos férjemet jelentsem
fel bigdmiaért! Es végiil is kaptam egy papirt, hogy a minisztérium sziveskedik engedélyezni,
hogy férjhez menjek tjra — amit koszonok szépen, mert aztan el is valtam.

Egyébként ott Biharban tandr voltam, rajztanar a miivészeti iskolaban, ami nagyon kedves
volt szamomra. Haromszor egy héten kellett hat érat tanitanom, a tobbi pedig grafikai és
egyéb munkak voltak. Ez a masodik munkahelyem volt, ahol gyerekekkel dolgozhattam. Az
elsé egy napkozis tanari allas volt és ahhoz képest rajzot tanitani valami egészen fantaszti-
kus. Féleg azért is, mert héttél tizennégy évig terjedt a korhatar. Es pontosan emiatt nagyon
nehéz, ugyanis a hétéves gyereknek is sniccerrel kellett dolgoznia, ami nagyon nagy figyel-
met igényelt. Rendkiviil meger6ltetd és koncentralt munka hat 6rat egybe letanitani, sztinet
nélkiil, mert a csoportok nem egyszerre érkeztek. Es még ott volt a naplévezetés, aztdn a
tanterv, meg a tobbi. Ez volt akkor az én munkam. Taldn ott tanulhattam eddig a legtobbet
életemben. Eltiink és épitkeztiink, ami viszont rettenetesen megviselt. Féleg az, hogy elrom-
lott a hazassagom a férjemmel, mert egy ldzas allapot utan teljesen megvaltozott. Nagyon
szigoru volt 6nmagaval, de velem is, és én nem birtam ezt a szigort. Nekem nagyon kemény
volt vidéken az élet, mert rajztanarnak lenni ott azt jelentette, hogy te a WC-n is rajztanar
vagy, mert ismer az egész falu. Mindenki mindenkit ismer. Ez nekem teljesen ismeretlen volt.
En Budapesten éltem harminc évig, és hat odakeriilni egy faluba, ahol a szomszéd 4tkészon
és atjon és hozza a kaposztat neked reggel hétkor, és neked mindig készenlétben kell arra
lenni, hogy valaki oda be fog jonni. A legjobban a tet6fedékkel valé ivaszatokban éreztem jol
magam a kocsmaban. Nem jartunk be Pestre, a férjem miatt, aki nem keriilhetett alkoholko-
zelbe. De § ezt nem mondta el nekem, hogy dragam idefigyelj, én rosszul vagyok, ha el6ttem
isznak, én depresszids vagyok. Szdval annyira kemény ember volt. Megromlott a viszonyunk,
mert nem tudtunk egymadssal beszélni. Olyan volt, mintha némasagi fogadalmat tett volna, és
csak metszette a fdkat, én pedig nem tudtam beleszokni a kapélasba, és abba az életbe, amit
ott csindlni kell, kiilonben betemeti a f6ld a hazat.

Volt egy stlyos térdproblémam is, ami akkor jott ki. Egy sziiletéses eredet(i betegség. Egy
porclevélas soran dertilt ki, hogy nincs mar porc a térdemben. Bottal jartam egy évig, és bot-
tal is tanitottam. Nem talaltak a gyulladas okat. Aztan két évig agyhoz voltam kétve. Na most
ez egy fekvd helyzetet jelent, gy, hogy a gyulladt labamrdl kozben teljesen lesorvadt az izom.
Azt gondoltam, hogy én soha tobbet két ldbon jarni nem fogok. Megszoktam azt a tudatot,
hogy egész életemben sinta leszek, és kozben megdriiltem. Kijott rajtam egy skizofrénias
allapot. A faluban tudtak. Az volt a szerencsém, hogy ez egy olyan falu volt, ahol az emberek
értettek egyrészt a gydgynovényekhez, masrészt mindenféle betegséghez. Nagyon vigyaztak
ram ott, és Ok atvittek ezen az ériileten. Széval egyenesen belehajtottak, de allandéan vigyaz-
tak ram és athudztak rajta. Egy olyan hasonlattal tudok élni, mint amikor valakit atvontatnak
egy orvényld folyon. Az volt a furcsa, hogy tudtam, hogy megériiltem, de nem tudtam sem-
mibe se kapaszkodni. Ugy csinalték, hogy elmenjek a végsékig, amikor mar minden mind-
egy. De idaig nagyon hosszu utat kell megtenni. Nem lehet csak igy bemondani, hogy ennyi,
johet szembe a satan, 4t6lel, magaval visz és én meg nyugodt vagyok. Csak akkor jon el ez az
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érzés, amikor mar tényleg ott a vége. Azt hiszem, ilyen lehet az is, amikor valakit a Dunaba
olnek - sz6éval amikor ott all, és mar biztos. Akkor hullik le a félelem.

Hogy mi az, meg6riilni, ezt nehéz elmagyarazni. A paranoia, a félelem és a rettegés, ez az
allando rettegés és az informdacidknak egy olyan dradata, egy olyan érzékenység, ami valédi
annak az embernek, aki benne van. Nem hallucinaltam, nem lattam kigyokat az agy alatt, és
nem lattam elefantokat az ablak el6tt, de nem volt az égvilagon semmi a realitdsban, nem
tudtam sajat magamat se egy realis dologként érzékelni. Ezt ugy értem, hogy abba prébaltam
példaul kapaszkodni, hogyha mas nem, a sajit cipém az biztos, hogy az enyém, és hogyha
arra ranézek, akkor megnyugszom. Ranéztem a cipémre, és a halalos rémiilet még jobban
trrd lett rajtam. Ereztem olyan eréket, amik dtmentek rajtam, és tudtam, hogy nem a sajat-
jaim. A lelkeden atmegy a gytlolet, de nincs targya. Olyan, mintha egy idegen szellem venne
a birtokaba és éreztetne veled dolgokat. Ezért hivjak megszallottsagnak az Oriiletet. Ez maga
a téboly. Az ember el tud magatdl szakadni, és ez nagyon veszélyes. Szabalyszertien megket-
t6z8dtem abban az id6szakban. Kiviilrél littam magam. Es annyira félelmetes volt, iszony.
Azt a rettegést nem tudom semmivel 6sszehasonlitani, hogy milyen az, amikor vagy te, és te
tudod, hogy ez vagy. Ez teljesen természetes az embernek hisz éven keresztiil, vagy harminc,
vagy amennyit addig leélt, és akkor egyszer csak nem természetes az, hogy ez én vagyok. Mi-
ért én vagyok, miért nem te vagyok, mert lehetnék te én. Ez megjelenik az agyban, és akkor
mar ott van a kdosz, hogy hogy a fenébe van. Elcstisznak valahogy ezek a részek, a 1élek a
testbdl, a szellem, ami valahogyan ssze van kapcsolva, mint a Rubik-kocka, az ugy szétakad
valahogy, beakadnak a fogaskerekek. Es akkor kiviilrél latom magam, és az télt el félelemmel,
hogy pont ez vagyok én, és ebbdl csak egy van, és hogy ettél nem szabadulhatok meg. Ez az
egyetlenegy, amibél csak egy van itt a Foldon, ez én vagyok, és ehhez hozza vagyok kotve, és
ez mindenképpen egy kiesést jelent. A szellem a tobbi testrészen kiviil van, hogy ezt meg tud-
ja latni, mert egyébként nem ilyennek latja az ember magét. Nem latja magat olyannak, hogy
most itt {iliink, és nézd meg magunkat a kozmoszbdl, hogy itt iiliink bent és beszélgetiink, de
ott a masik lakasban ott valaki kavarja a kdsat, a harmadikban pedig tisztaba teszi a gyereket,
és ezt a nyiizsgést latni lehet. Allanddan ilyen képek ontotték el az agyamat. Megérezni az
embernek a kezében a finom szalakat, amivel az életét iranyitja, ez dllati félelmetes bir lenni.
Nem tudtam megmozdulni, fekiidtem az dgyban, és nem tudtam folkelni a félelemt6l. Bor-
zaszt6 volt. A legnagyobb panikig kellett elmenni ahhoz, hogy atlendiiljek rajta. Ebben ott a
falubeliek nagyon sokat segitettek, hogy ezen a panikon keresztiilmenjek. Hajszoltak bele,
szabalyszerten ijesztgettek, de ilyen célozgatdsokkal. Ilyenkor az ember paranoids, azt hiszi,
hogy réla beszélnek. Ugy tettek, mintha rélam beszélnének. Ez a betegség nagyon sokaig
tartott. Es olyan dolgok zavartak, hogy példdul bekapcsoltam a tévét, egy akdrmilyen sorozat
ment, és ott is rélam beszéltek. Kinyitottam egy tjsagot és elolvastam egy cikket, ott is rélam
volt sz6. Nem azért, mert te akkora tévképzetben vagy, hogy azt hiszed, hogy rélad irjak a
brazil sorozatokat, hanem arrél, hogy te azokat az informaciokat szeded ki, amik rad vonat-
koznak. Egyszertien ezek jonnek be. Olyan érzékeny lesz az embernek az idegrendszere, hogy
tudja, hogy ki telefonal, tudja, hogy milyen kocsi allt meg a haz el6tt. Egy ilyen latnokisaggal
jar egyiitt, vagy jart egyiitt. Ez eltartott egy évig. En border-line beteg vagyok, ami kozel
all a skizofrénidhoz. Egy hosszu betegség, és egy ilyen mozdulatlansdg akar at is lendiilhet
skizofrénidba. Es mostanaban orvosok nyilatkoztak is errél a jelenségrél, hogy a mozgéskor-
latozottsag hosszu tdvon okozhat gondolkodasi zavarokat. En akkor egybél a Lip6tra, a zart
osztalyra keriiltem volna. Es ott is maradtam volna, mert annyira nem birom a bezartsagot.
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Aztan elvéltunk a férjemmel. Nem emiatt véltunk el, hanem amiatt, hogy megromlott a
viszonyunk. Nem értette, hogy segitenie kellene lelkileg nekem, hogy jobban birjam ezt a fa-
lusi életmodot. Meggytloltiik egymast ott Gsszezdrva. Csunya volt a vélas. Igazabdl a falunak
koszonhetem, hogy nem zartak be, ami igy lett volna, ha nem 6riznek, és nem vontatnak at a
legnagyobb szakértelemmel ezen az 6rvényen. A haziorvosom tanacsolta nekem, hogy men-
jek be a hidegkuti Pszichoszomatikus Rehabilitacios Intézetbe, amig lezajlik a vélas. Ugyhogy
bementem oda, és hat az volt életem legboldogabb tizenkét honapja. Ott azt csinaltam, amit
akartam. Totdlis bolond baratokra leltem, akik a legkedvesebb barataim a mai napig. Féleg
skizofréniasok voltak, akik festettek, és nagyon tehetséges emberek. A hidegkuti pszichiatria
arrél volt hires, hogy régen a bolond miivészek ott pihenték ki magukat. Ha tdl sokat pialtak
vagy tul sokat 6rjongtek, akkor oda mentek egy kis szanatériumi udiilésre. Ez egy kastély
volt és ott mindenki olyan bolond lehetett, amilyen csak akart lenni. Egymast szérakoztattuk,
ezzel telt el az egész nap. Remek volt. Hatalmasakat rohdgtiink. Ujra megtanultam nevetni,
és Gjra megtanultam rajzolni, mert a betegség az egyszertien kivette a ceruzat a kezembdl, és
nem mertem egy vonalat se hizni egy papirra. Egyszerien nem mertem rajzolni. Es akkor
ott elkezdtem ujra rajzolni. Féleg portrézas volt. Teljesen 1j arcat mutatta, hogy mennyire
kozel lehet keriilni egy emberhez az alatt a husz perc alatt, amig lerajzolod. Beleszerettem, és
rengeteg portrét készitettem. Ez nekem egy nagyon kedves elfoglaltsigomma valt. Rengeteg
embert meg is kértem, hogy hadd rajzoljam le 6ket. Ezzel a Vorosmarty téren persze nem
mennék semmire, mert oda nem ez kell. Ott a fényképhti szemfényes csillogas kell. Amit
mondjuk akir meg tudnék csindlni, de azt hiszem a gyomrom sincs meg hozzd, meg nem
is fogadndnak be, elég kemény ott a maffia. Ugy tizenkét honap utan débbentem ré egyszer
csak, amikor mentem fel, a buszon, hogy te jésagos isten, hat én ott élek! Akkor azt mondja
a pszichiaterem, hogy j6, hogy rajott, mert mi mar harom hénapja varjuk, hogy tavozzon, de
maga egyaltaldn nem akar innen elmenni.

Nehéz onnan hazakoltozni, nagyon nehéz. Ott bent mindent szabad, azt csinélsz, amit
akarsz, és naponta haromszor megetetnek, neked csak le kell vonulni egy ebédl8be, ahol
remekiil féznek rettenetesen aranyos asszonyok és az ebéd mindig finom. Nem is nagyon
akartam én hazamenni, mert nagyon sok problémam volt az anyukammal. Mi t{iz-viz va-
gyunk egymassal szemben, annak ellenére, hogy a legcsodalatosabb ember, akit ismertem,
és a legerdsebb és a legtehetségesebb, de mint emberek, mi tényleg nagyon ellentétesek va-
gyunk, és nagyon nehezen tudunk néha kijonni egymadssal. Az anyu egy tokéletes ember.
Oneki a bizonyitvénya is mindig kitéind volt. Maganak val6 gyerek. Az a fajta, aki igy imadja
a konyveket. Egy csondes kislany. Aki imad iskolaba jarni, és amikor hazajon, akkor ontja
magabol az iskolai élményeket. Akit érdekel a matematikatdl kezdve az irodalomig minden.
Tokéletes volt az iskoldban, aztan a féiskoldn is. Es anyukdmmal taldn a talzott szeretet és a
tulzott védelem okozott konfliktust. Széval az, hogy minden fiat utalt az anyu. Nem szereti
a férfiakat, ami nem csoda, mert a nagyapam is durva alkoholista volt, deliriumban rafog-
ta a pisztolyat a csaladra, utdna meg jott a masodik férfi, akit életében ismert, az apam, és
férfigytilsls lett. O azt szerette volna, hogyha engem meg tud 6vni a férfiaktdl, és majd mi
szépen ketten leéljitk az életiinket. Allandé hdbortskodds lett a vége. Az én bartaimat vagy
szerelmeimet mindig megproébalta kiftrni, mindig utalta 6ket, mindig hibat talalt benniik.
Ez itthon, a csalad és én kozottem, mindig is probléma volt, hogy a barataim, ugye, soha nem

tetszettek. En meg csakazértis alapon ,,az én barataimat majd én megvélogatom!”, erre jén
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az, hogy ,a te barataid, azok mind betegek, te dllandéan koérhdzba jarsz” vagy ,te allanddan
temetésre jarsz”. Ez kiilonben elég vicces, de hat szomor is.

Anyam, 6 nem fiuzott, 6 nem bulizott, 6 soha nem ivott egy korty alkoholt sem, nem szi-
vott volna el soha egyetlen cigarettét se. En voltam az, aki sorsszertien keriiltem az életébe,
ugy, mint egy kis piszkos folt a bizonyitvanyaba. Aki nem olyan, mint a tobbi, aki mas, aki
devians. Aki hozzdmegy egy heroinistahoz titokban, aztan beiil egy leszakadt Toyotaba és
szaguldozik vele a varoson keresztbe-kasul, és hippik iilnek az autéban huszonhdrman, és
bombdl a zene, és a széElvédd helyett egy nejlon van. Mert ilyen volt a férjem, egy ékszerrab-
lénak volt a soférje. ..

Széval visszatérve az életemhez, akkor haza kellett jonni Hidegkuatrdl. Mi ott annyit hii-
lytiltink, amennyit csak akartunk. Ebbdl kellett hazajonni, és nekidllni munkat keresni, ami
nincs. Kezd4dik a sodrédas, kezddik az ellenségeskedés a vilaggal. Nagyon nehéz visszazok-
kenni. Aztdn szépen visszazokkentem. Egy fantasztikus véletlen is besegitett. Volt egy para-
noid skizofrénias fitl, akinek a kitartasat a mai napig becsiilom és tisztelem, és az egyik ember
az életemben, akit a legjobban tisztelek. Nagykallon van egy elmeszocialis intézményben, és
néha keriilt 6] Hidegkdatra kipihenni magat. Ott ismerkedtiink 6ssze. Vele mindenrél lehe-
tett beszélgetni, fantasztikus intelligenciaval rendelkezett. Orokkeé tanult, mert a betegsége azt
okozta, hogy szellemileg visszafejlédott, de allanddan torndztatta az agyat, hogy lassitsa ezt
a folyamatot. Neki volt egy ismerdse, aki a Teozéfiai Tarsasagba jart. Amikor kijottem, elvitt
engem oda. Elég érdekes eléadasok voltak. Elkezdtem oda jarni, és aztan megismerkedtem
a tarsasag vezetdjével, és két éven keresztiil voltam a titkdra. En voltam az 6 jobb- és balke-
ze. Rengeteget dolgoztunk. Tényleg tizenkétdraztunk, volt, hogy benn aludtam az irodaban,
mert mar reggel 6tkor gépelni kellett. Meg is betegedtem a végére. Elkezdtem gyodgyszereket
szedni, majd vissza a heroinhoz. Mérgezett anyagot szirtunk. En valahogy rosszat is éreztem,
mondtam is, hogy ne nyomjuk ezt az anyagot, ne, meg én nem akarom, meg mellé fog menni.
Mellé is ment, nem talaltuk el a véndmat. Iszonyatosan rosszul lettem, egy ilyen ideglaz lett
rajtam Urrd. Annyira silyos volt, hogy imadkoztam. Szoktam imadkozni elalvas elétt, de ak-
kor tényleg imadkoztam, ugy, hogy konyorogve, sirva, hajnalban, hogy Uram, segits rajtam.
Annyira beteg lettem, hogy kévélygott a fejem, nekiestem butoroknak. Akkor mentem és
anyamat felvildgositottam, hogyha menté&t kell hivni, akkor mit kell mondani a mentdsnek.
Uristen, hit én nem tudom! Nagyon nehéz a sziildkkel, hogy ezzel szembenézzenek. En negy-
venot éves vagyok, és még mindig nem tudom vele megértetni, pedig mar egyszer, amikor tiz
évvel ezel6tt lealltam, akkor megtudta édesanydm, aki nagyon sokaig nem vette észre. Akkor
itthon felejtettem a naplémat, azt a bizonyos naplét, amibe lejegyeztem az Anyaggal folytatott
beszélgetéseim. Voltak benne versek és karacsonykor fol akartam neki olvasni. Akkor mar
egy éve tiszta voltam, és azt hitte, hogy azért felejtettem itt, hogy olvassa el, és hat elolvasta.
Hazajottem meglatogatni, és latom, hogy falfehér az arca, mikor kinyitotta az ajtét, és akkor
leesett, hogy a naplém. Teljesen ki volt késziilve. Mondtam neki, hogy ez mar nincs jelen, egy
éve vége, értsd meg, ezt két éve irtam. Es akkor igy: jo, j6 és, hogy annyira j6 lenne, hogyha
nem te irtad volna, mert 6 négyszer-6tszor is végigolvasta, és hogy ez milyen jé iras, csak ne
te irtad volna. Akkor én tényleg azt hittem, hogy ennek vége van. Hogy ez a multam. De hat
aztan jottek események az életemben, amik persze megcsusztattak. Azért, mert magabiztos
voltam. Azt hittem, hogy most mar eleget szenvedtem, de az élet, az olyan, hogy megmutatja,
hogy nem, még nem szenvedtél eleget, még mindig nem. Nagyon lassan labaltam ki.
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Es itt kezd8dik a vége, mert most érkeztiink el eddig a pontig, hogy megsziint egy mun-
kahelyem, igyhogy most Gjra grafikai munkakat keresek. Kiizdok, hogy egy kis pénzt tudjak
keresni, hogy tudjak festeni, hogy legalabb azt tudjam csindlni, amit szeretek, de hat le akar-
nak szdzalékolni. Kézben létrejott az a csoport, aminek volt mér kiallitdsa kilencvenhatban.
Féleg skizofréniasokbol vagy mas miatt pszichiatrian mar kezelt, vagy drogos emberekbdl
&ll, akik profi képzémuvészek. Irok is tarsultak hozza és kolt6k. Reménykedem, beadtam egy
palyazati kérelmet. Ebb6l festékeket fogunk venni, hogyha sikeriil. Féleg képzémiivészeti
vonalon tudjuk megmutatni, mi az, amit tudunk. Egy kiallitas, felolvas6 esttel egybekotve
az a bemutatkozasi forma, ami talan erre a legalkalmasabb. Itt tartok most, hogy ennek a
tarsasagnak én vagyok az elnoke. Ennyi.

Anyagilag teljesen bizonytalan helyzetben vagyok. Nincs munkam. Egészségileg sem va-
gyok a helyzet magaslatdn, mert kordbban atestem egy nagyon rosszkor megvalasztott elvo-
nason, ami nagyon sok energiat emésztett fel. Egy szervezet az megoregszik, plane, hogyha
anyagozik, akkor nagyon megoregszik. Es id6vel sokkal nehezebben birja a makot, de az
elvonasokat is. Az elvondsnak ugyanis el6bb meg kell teremteni a koriilményeit. Csomé min-
dent el kell intézni, hogy te legaldbb fél évig nem tudsz az égvildgon semmit se csindlni. Es
hogyha eljon ez az id6, akkor talén le fogok tudni jonni. Es még aztan is, évek tisztasaga kell
ahhoz, hogy a sejtemlékezés megsziinjon. Ez a fenntarto, ez egy olyan dolog, hogy nekem
olyan a szervezetem mar, hogy én mar egy beteg ember vagyok, ezt elmondhatom magamrdl,
és gyogyszerekre van sziikségem... egyeldre.

Es ha azon gondolkodom, hogy végsé célom-e a ledllds, hogy a fiiggdséget meg kell-e
sztintetni, akkor azt kell mondanom, hogy errél most mar mas a véleményem, mint korab-
ban. Es val6szintileg késébb is mas lesz, és remélem is, hogy allandéan valtozik, mert a prob-
1émakbol mindig tudjon tanulni az ember. Anno a drogot tisztdn egy ellenségnek jeloltem ki,
és aztan igy allva hozza, harcban, legy6ztem. De ez egyaltalan nem ennyire egyszert.

Most ott tartok, hogy van egy problémam, egy betegségem - bar ezt a sz6t nem szeretem,
és inkabb azt mondom, hogy a betegség, az az egészségnek egy megvaltozott allapota. A be-
tegség az én szememben egyfajta kiegyensulyozasa az egyensulyvesztésnek a szervezetben.
A drogozas tehat ennek a jelenségnek a tiineti kezelése. Széval lehet erre akar igy is nézni.

Vannak olyan pszichés problémak, amik egyelSre a pszichidtria, vagy a lélekgyogyaszat
szdmara egyszer(ien megoldhatatlanok. Ezekre sokkal jobb egy fenntart6, metadon kezelés-
ben vald részvétel, mint példaul azoknak a rombolé pszichotrép anyagoknak a hosszu tavu
hasznalata, amik redukaljak a gondolkodést és romboljak az agysejteket. Messze nincsenek
ezek még annyira kifuttatva tudomanyosan, hogy tobb év tavlataban tudhatnank réluk, mi-
lyen hatéssal birnak. Allitlag a sokkolds most mér mashogy van, meg mondjak, hogy nincs
is, de én tudok réla, hogy van — hal istennek mar altatdsban, de akkor is van. Ez az agynak a
kiégetése. Nagyon sok sokkolt embert ismerek, skizofréniast, aki a tudatanak a hidjat vesz-
tette el a sokkolastol. Es ismerek olyanokat is, akiknek, mivel a drog annyira nagyon megsa-
nyargatta 6ket, hogy - dithiikben - az egyetlen ellenségiik a drog lett. Megszabadultak téle,
és cserébe betegek lettek egy masik teriileten és rengeteg gyodgyszerrel timogatjak magukat
és félrokkantan viszik a zaszI6t, hogy 6k most legy6zték a drogot.

Lehetséges élni egy normalis életet fenntarton is. Az az ember, aki még tud dolgozni, vagy
van benne erd vagy tehetség és azt tudja kamatoztatni, hasznélja, és hogyha elér sikereket,
akkor egy kicsit mindig kevesebbet fog tudni esetleg ebb6l a fenntartébdl is hasznalni. Mert
ez a drasztikus, mindendron val¢ leallitds nagyon konnyen végzédik tragédidval. Nekem tul
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sok ismerdsom lett 6ngyilkos vagy keriilt meghasonlott allapotba att6l, hogy kijott a drogbdl.
Hogy 14 évet eldobott az életébdl és ennek folyomanyaként egyszertien ongyilkos lett, an-
nyira nem tudta elfogadni magat. Vagy nem tudta elfogadni a multnak ezt a részét, olyan or-
bitalis tévedésként élte meg, hogy nem tudta tovabb folytatni és foladta. Ez csak annyi, hogy
megnézek egy dolgot egy olyan oldalrél is, ami nem itél feltétlentil. Elitélni konnyd. Vissza-
fogom a sajat véleményemet, vagy a mar megtanultakat és teljesen nyitottan allok a dologgal
szemben és minden oldalrdl Gjra megvizsgalom. Mert tigy latom, hogy a tarsadalom a drog-
problémat amolyan klasszikus biinbakka tette. Ordit rola a sok negativ példa, a sok halott, a
sok lesovanyodott elcstiszott ember, a csaladi tragédiak, a csaladok szétesése — errél mindig
beszélnek. De példaul a masik oldalt egydltalan megnézni, az mar egyenld azzal, hogy valaki
reklémozza a drogot... En tudom, hogy el fog jénni az az id8, amikor a dolgok felfelé fognak
menni. Es meg tudok kapaszkodni abban a kiillében, ami engem felfelé fog vinni, és akkor
ott meg tudom vetni a labam. Széval azt hiszem, hogy igy lesz... Hat itt tartok most.
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