TAJEKOZODAS

SZANTO ANDRAS

Hogyan tanuljunk szocioldgiat
Amerikaban?

Valsszindleg gyakran bukkan fel a fenti kérdéa a' Replika olvaséinak gondolatéban. Valsdi hazai
posztgradudlis szociolégusképzés hidnydban a szakmaban komolyabban elmélyedni kfvand magyar
diak vagy kutaté jél teszi, ha kiilfsldén folytatja tanulmanyait. Amerika sok szempontbé! a lista
¢lére kivankozik, hiszen - ha tetszik, ha nem -~ itt taldlhaték a ezakma hirhedtebb fellegvérai, s
ami még fontoaabb, az itteni egyetemek Ssszességében nagyvonalibban bdnnak anyagilag is a
ktilfeldi didkokkal. De rengeteg szGrés kérdéssel talalja szembe magit az Amerikiba vagy6 magyar
szociolégusndvendék Ezek k#z(ligyekszem moat néhdnyat megvdlaszolni tz r8vid pontha szedve,

1. Miért éppen Amerikiba menjek és miért pont engem vennének fel? A vélasznak —
stflugosan — szocioldgiai okai vannak. A hetvenes években szociolégialazban égett
Amerika, A Parsons utédai 4ltal megalapftott azociolégiai tanszékek gyorsan szaporod-
tak, és alig gydzték elutasftani a didkokat. Majd kévetkezett a gyilkos 1980-as évtized,
amely kettds csapést mért a korabban megizmosodott tanszékekre. A reagani gazda-
sagpolitika mesés fgéretei tomegesen hajtottdk a sikeres, karierre éhes amerikai dia-
kokat a kereskedelmi és jogi karok felé, az éceanon tilrél beAramlé francia filozbdfia és
irodalomkritika pedig a kreativabb lellkd hallgatékat csébftotta el. Az {gy megiiresedett
helyeket a szociolégiai tanszékek — az egyetemen belilli presztfzsiiket megévandé —
kalfsldi didkokkal kezdték feltdlteni, akik tehetaégiik ellenére is hajlandéak megallkud-
ni a sildnyabb anyagi feltételekkel, és kitartani az immér kevésbé divatos tudoményég
mellett. A magyar szociolégus azért reménykedhet a felvételre Amerikéban, mert
feltételezhetd réla (eurdpai 1évén), hogy mivelt és szorgalmas, és mert a vildg egy olyan
fertalyard] érkezik, amely pillanatnyilag érzékeny harokat pendit meg a szakma itteni
mivelSiben.

2. Undergraduate, graduate, vagy észténdij? Masképpen: milyen formaban érdemes
Amerikaban szocioldgiat hallgatni? Természetesen ez eledsorban attél figg, ki-ki palya-
janak mely szakaszéban tart, de a hédrom megoldés kozill jelenleg szinte kizarélag a
kdzépad kecsegtet komoly reményekkel. Az undergraduste (azaz egyetemi-fiskolai)
megoldas azért nem ajénlatos, mert (eltekintve a legjobb egyetemekts)) a képzés szin-
vonala nem haladja meg 8 magyarorszagi egyetemeken megszokottat, s mert gyakorla-
tilag semmiféle anyagi tdmogatdsra ezen a korai szinten nem lehet szdmitani. Ezért
jobban teszi a hazai egyetemista, ha a graduate (azaz otthoni kifejezéssel élve ,poszt-
gradudlis”) szintre val6 jelentkezésre Osszpontosftja eréfesz{téseit. Ami a rovid tava
oszténdfjakat illeti, itt sem t0l rézsés a helyzet. Barmilyen kellemes volna is egy vagy
két esztendére Amerikéaba jénni, a szociolégia terfiletén (eltekintve a vendégprofesszori,
illetve vendégkutatéi, igen ritka lehetdségektsl) kevés daztondfj all rendelkezésre, s
minden jel arra mutat, hogy ezek szdma a jévében csdkken. fgy a szakmaban eléreha-

ladottabbak is jobban teszik, ha graduate schoolra jelentkeznek, amelyet 6k magasabb
fokon kezdhetnek el, mint kezdd tarsaik.
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3. BA, MA, vagy PhD? Ide kivankozik egy-két meghatérozds. A magyar egyetemi
diploma az amerikai ,college” (ami valéjaban hAroméves féiskola) BA (Bachelor of Arts)
diplom4jénak felel meg. A magyar kisdoktori fokozat az'anterikai MA (Master of Arta)
fokozattal 41l egy szinten. Bér elvben tobb graduate schoolra lehet csupén az MA fokozat
meguzerzése céljabdl jelentkezni (amely csak egy-két évet veaz igdnybe), ez azért nem
tanAcsolt, mert a tudoményos életben a szociolégia tertiletén az MA fokozat szinte
semmire sem jogoeft fel, és ennek megfelelden az erre jelentkezfket sem veszik tal
komolyan (féleg a tdmogatis odaftélésekor). Ezért érdemes mindenképpen a PhD
(Doctor of Philosophy, magyar ,kandidatus") fokozatra jelentkezni. BAr egyetemenként
jelentds eltérések vannak e téren, a PhD megszerzése atlagosan ot évet vesz igénybe.
[ddkozben (vagy automatikusan vagy minimalis kiilén erdfesz{téssel) a hallgaté meg-
szerzi az MA fokozatot, és ha eluralkodott rajta a honvagy, ekkor megezakfthatja
tanulményait. A cél tehat (legaldbbis a jelentkezéskor) legyen a PhD. Ha a kisdoktori
mar a jelentkezd kezében van, akkor a PhD akar két év igen fesz{tett munkéjaval is
megszerezhetd. Megjegyzem, nem fontos, hogy a magyar (BA) diploma feltétleniil szo-
ciolégia targyt legyen, bar ez segithet. Torténész, kozgazdasz, pszicholégus, orvos és
jogl diplomaAval rendelkezdknek alkalomadtdan még jobb reményei is lehetnek, hacsak
a jeldltnek nines valamilyen ,multja” a szociolégia teriiletén.

4. Milyen egyetemre jelentkezzem? A sok kérdés kozill gyakorta erre a legnehezebb
vélaszolni. Kozhely, hogy az amerikal egyetemi szfntér egy piac, ahol, mint emlftettem,
a megfelel§ didkért a megfelels egyetem tetemes pénzeket is hajlandé fizetni. Ajanlatos
legaldbb hat egyetemre egyidej(ileg beadni a jelentkezési {vet, de rendkiviil fontos,
hogyan valasztja ki a reménybeli hallgaté ezt a hat egyetemet. A valasztaskor relisan
fel kell mérni sajat igényeinket és (bArmilyen szérnyen hangzik is ez) ,értékiinket” az
egyetemistik piacin. HArom f6 szempont segithet eme bizonyos hat egyetem kivéloga-
tdsaban, s ki-ki izlése szerint tarthatja az egyik szempontot fontosabbnak a mésiknal.
Elgezér: Szakmailag hol érezném magam a legjobban?” Sajnos, pont erre a legnehezebb
a vélaszt megtalalni, de vannak segédeszkézék. Budapesten (az Egyesilt Allamok
nagykdvetségén) is megtalalhaté a Guide to Graduate Studies in the United States efm®
vaskos kaotet, amaly felsorolja az egyetemeket, éa rovid lefrdsokat kdzdl réluk. A tanszé-
kek készségesen megkildik tanaraik listdjat pillanatnyi kutatéasi tertileteikkel egytitt.
Jelentfoen megkonnyiti a helyzetet, ha a jelentkezd egy bizonyos szakterilet, illetve
annak egy miveldjéhez vonzédik, s ennek megfelelden jelentkezik az illetd egyetemekre.
Az el8z8nél egyértelmibben segithet a valogatdsban a kérdéas: ,Hol szeretnék lakni?’
Nem mindegy, hogy a kovetkez8 éveket hol éli az ember (valljuk be: nem csalk tanulni
megylink Amerikéba), a lehet, hogy val4jaiban caak néhény varoea jén szdmftasba. Végil,
érdemes lehet a megpalyazott egyetemeket gy kivalogatni, hogy legyenek kazottik
wobb” és ,rosszabb” esélyesek is. Tudni kell, hogy mivel piacrél van szé, az egyetemek
nem igényelnek killéndsebb lojalitdst hallgatéiktél, Ha csak a viszonylag rosszabb
egyetemre sikeriilt bejutni, senki sem veti a hallgaté szemére, ha egy évvel késébb a
szAmaéra megfeleldbb intézményhez rukkol 4t.

5. Hogyan késziilhetek fel a jelenthezésre? Bér ritka esetben a tanév kézepén is el
lehet kezdeni az egyetemet, érdemesebb az szi félévben indftani (a tanterv logik4ja és
a pénzforrasok elosztasi iteme is ennek kedvez). Oszi kezdéshez a jelentkezési fveknek
altalaban januér elején meg kell érkeznitk (a mellékletek varhatnak esetleg &prilisig,
azaz a tényleges elbfralas idejéig). S mivel jobb, ha mar janudrban minden egyiitt van,
tanécsos az eldkéazileteknek, ha lehet, mar az el6z8 év szeptemberében nekikezdeni,
Jelentkezési fveket és informAciés brostrakat az egyetemek kéréere d{jmentesen postén
kikdldenek (a cfmek az emlftett kézikdnyvben megtalélhaték). Minden egyetemnek
megvan a maga sajit részletes elvirésa a jelentkezési anyagokat illet8en (amit a
brostirdban kozdlnek is), Am 6sszességében ezek az elvArasok nagyjabél fedik egymaést.
Mar ezt megel6z8en érdemes felkésziilni a két sztikaédges vizaghra: az angol nyelvtudést
mérS TOEFL és a matematikai, angol nyelvi és logikai készaéget értékeld GRE tesztre.
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(Mivel_a GRE angol része jével nehezebb a TOEFL-nél, ettsl néha eltekintenek, de jobb,
ha ez is kézben van a biztonsag kedvéért.) A vizsgékat a nagykdvetségen évente tobb
alkalommal bonyolftjak le (ott talalhaték a rendkivil hasznos és feltétlendl elolvazandé
felkész{t§ anyagok is). Erdemes — ha id6 és pénz engedi — kétazer is nekirukkolni a
GRE vizeginak, mert a mindenkori legjobb eredmény szdmit. A GRE jelent8aége
tobbnyire abbél 4ll (b4r ez egyetemenként véltozik), hogy az elért pontszdm alapjdn
szfirik ki automatikusan a jelentkez8k egy részét. Rendazerint a matematika-szekei6-
ban elért pontszam a legfontosabb, de szerencsére ez a teszt legkdnnyebb része (a masik
két szakasz igen alapos nyelvtudésra épiil). A teszteket nem lehet elég koran elkezdeni!
Ebben & korai szakaszban kell minden alkalmat megragadni a publikalasra is, illetve,
hogy egy-két dolgozatrél vagy a diplomamunka egy fejezetérél (esetleg annak szinop-
ezisardl) angol fordftas késziiljon. Ez utébbi ritkan kotelezd, de rendkival elényds adalék
lehet, mert nem minden felvételiz& tanult korabban szociolégiét, {gy jobban jar, aki fel
tud valamit mutatni. '

6. Mitdl is dll a jelentkezés? Tegynk fel, hogy keznkben van a kivalasztott egyete-
mek jelentkezési anyaga és letettitk a sziikaéges vizagakat. A vizsgén elért pontszédmo-
kat az illetékesek egyenesen kikézvetitik a megjelslt egyetem(ek)hez, mig a jelentkezési
fveket a reménybeli hallgaté kildi el. Ha az idé szorft, elég, ha ez az Grlap érkezik el a
Jjelentkezés hataridejéig, a tobbit akAr faxon is el lehet kitldeni legkésébb Aprilis elejéig.
De ha lehet, jobb mar most csatolni az egyetemi index és (ha mér megvan) a diploma
hiteles mésolatat és forditasat, illetve (ha készilt ilyesmi) a dolgozatiorditasokat. Még
nagyobb elény, ha publikaciét vagy publikaciélistat tudunk csatolni! A magyar jelent-
kez§ talan egyetlen privilégiuma, hogy olyan orszagb6l érkezik, ahol viszonylag kény-
nyen lehet publikalni. Amerikai versenytirsa szdméra ez szinte kizdrt, mert a publi.
kacidhoz itt elébb a PhD kell. Ezért a publikacié ~ itteni szemmel nézve — rendkiviil
értékes tréfea.

7. Mit kezdjek az ajdnlblevelekkel é3 a szdndéknyilatkozatial? A jelentkezési anyag e
két eleme tdbbnyire a legrejtélyesebb a magyar ndvendékek szdméra. Ami a leveleket
illeti, illik (ha méd van r4) hdrmat kiildeni egyetemenként (természetesen ezek meg-
egyezhetnek). Olykor a felkért levél{ré tovabbitja a levelet az egyetemnek, olykor a
jelentkezdn keresztll érkezik oda — ez egyetemenként véltozik. A nagy kérdés: ,Kit
kérjek meg a levélirasra?” Idedlis esetben az illet§ legyen Amerikdban szakmailag
ismert, és ismerje jol a jelentkezdt, innen lefelé killdnbdz5 kompromisszumok képzelhe-
ték el. Sajnos, a hirnév és a rang tobbet sz4mit, mint a jelentkez8 munksjanak alapos
ismerete (nem utolsésorban azért, mert a hirnévben és a rangban bizni lehet, mig az
elragadtatott hangvétel{i levelekben gyakorta annél kevésbé). Ninca akadalya, hogy a
levelet a megpalyazott tanszék oktatdja frja elézetes ismeretaég alapjén, de ez esetben
vigelni kell a tanszéken beliili ,mecenattira” esetleges kdvetkezményeit. Ami a szandék-
nyilatkozatot illeti, ez a jelentkezési {vhez csatolt egy-két oldal terjedelmd {résmd,
amely igen fontos szerepet jatszik a jelentkezd megitélésekor, mert ez az egyetlen
altalanos férum, ahol a sajat stflusdban megszélalhat. A széndéknyilatkozat vegyes
miifajt esszé — onéletrajz, reklam ée kutatési terv sajatos elegye —, amelynek rejtvény
jelleget az ad, hogy a rendelkezésre 4ll6 minimélis helyre csak a legnagyobb kérilte-
kintéssel és sokazori Atszerkesztéssel lehet ennyi informéaciét {zlésesen bezsifolni. A
szAndéknyilatkozat {réja legyen hatrozott, de vakodjon attél, hogy tilségosan elkste-
lezze maght egy-egy kutatési médszer vagy szakteriilet mellett (ezzel rosszakarékat
gzerezhet a felvételi bizottsdgban). A szdndéknyilatkozat dinamik4ja (a kiemelt réazek-
nek nagyjébél egyenld teret engedve) legyen ilyen: ,Onnan jéttem, itt tartok, és kizaré-
lag az Onédk egyetemén vald szakmai fejlédés révén tudok amoda eljutni”

8. Es az anyagiak? Mivel Amerikarél van sz6, egyetemre bekeriilni nem nehéz, azt
kifizetni ann4l inkAbb. Egy év egy &llami egyetemen kb. kétezer, egy 4tlagos magén-
egyetemen kb. tfzezer, a leghfresebb, Gn. Ivy League egyetemeken kb. tizendtezer
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dollarba keral. (Megjegyzendd, hogy az 4r és a mindség nem okvetlentl esik egybe; a
kdzép-nyugati és nyugati-parti 4llami egyetemek sok tekintetben verik patinésabb
tarsaikat.) A fenti szAmokbél kdvetkezik, hopy szinte nzegyetlen jarhatd Gt, ha az
egyetem legaldbb a tandf{jat fedezi. E tekintetben sajitos paradoxon, hogy olykor
konnyebb a driga maginegyetemen tand{jmentességet szerezni (amely a sajat pénzével
azt kezd, amit akar), mint az olesébb Allami egyetemen (amely az adéfizetSk pénzével
gazdalkodik). Legszerencsésebb esetben az egyetem a tand{jmentességen tGlmenden
osztond{jat is biztosft, esetleg tobb évre. A megkiildatt jelentkezési pakett valéjdban két
jelentkezést tartalmaz — egy felvételi kérelmet és egy anyagitdmogatés-kérelmet —, és
hidba veszi fel a hallgatét a szociolégini tanszék, ha az egyetem nem tud megfelel§
tAmogatést biztositani. Marpedig az egyetem addig nem kiildi meg a vizum kiadasshoz
szlikséges, Ggynevezett fogadényilatkozatot, amfg a hallgaté be nem bizonyftotta, hogy
az elad évre kb. 11 000 dollar 4ll a rendelkezésére. Ha ennek egy részét az egyetem
fedezi, gy a maradék réazt kell valahogy igazolni (akér kiilad sazténd(j, akér deviza-
bankszdmlaval rendelkez8 ismerds vagy rokon tdmogatélevele segftségével). Bar - a
vizum t{pusatoél fiiggben kirlonbsz6 mértékben — a hallgatd elvben dolgozhat megérkezte
utdn annak érdekében, hogy a hiAnyzé deszeget eléteremtse (heti tfz—htisz brat majd-
nem minden diak dolgozik), a 22-es csapdija abbél adédik, hogy a hallgaté addig nem
johet be az orszéigha és nem kezdhet el dolgozni, am{g be nem bizony{totta, hogy megvan
a pénze, amiért dolgoznia kellene.

9. Van-e kiskapu? Szakmailag semmiképpen nincs. Magyar didkok manapsig (sze-
rencsére) semmilyen rendkfviili (politikai) elbandsban nem réazeatilnek, {gy alig-alig
lehet megkeriilni a jelentkezés fent vézolt titvonalat. Azonos szakmai kvalifikéciékkal
rendelkez8 halgyek esetleg minimalis elénydket élvezhetnek, de tekintettel a szakma
welndiesedésére”, ez is egyre kevésbé igaz. Mint emlitettem, a rangosabb egyetemekre
valé bejutéshoz hasznos stratégia lehet egy kisebb egyetem megpélyézésa. Ha a hall-
gaté mar az orszAg hatarain beliil bizonyftott, az mindenképpen eldny a mésodszori
Jjelentkezés alkalmaval. Hasonléképpern, ha az els§jelentkezéskor nem tud az egyetem
anyagi tAmogatést biztositani, a kdvetkez8 évben lehet, hogy ezt figyelembe veszik,
kildndsen ha idékézben jobb GRE pontokat, illetve egyéb szakmai eredményeket sike-
rill felmutatni, Az anyagi terheken egy keveset kénnyfthet a TOEFL al6] valé felmentés,
amely — kiilénésen magaa GRE angol pontszam esetén — esetleg kereazttlvihets, Ami
magat a GRE-t illeti, a vizegakért feleldas Educational Testing Service hatalmas prince-
toni birokraci4ja semmilyen engedményre nem hajlandé, ezt a dfjat ki kell fizetni. Az
egyetemi jelentkezési d{j az egyetlen pont, ahol jelentSsebb summaét takarithat meg a
valésziniileg kispénz( magyar didk (hat egyetem esetén ez hAromszaz dollarra is
rughat). Ez ismét egy ok, amiért érdemes koran a jelentkezésnek nekirukkolni. Mivel
a jelentkezési lapok mellé amugy is illik levelet kaldeni, ebben kérni kell az egyetemet,
a jeldlt nehéz anyagl helyzete miatt tekintsen el a jelentkezési d{jtél (,to request a
waiver of the application fee”). T6bb mint valészind (bar ez ismét valtozé), hogy erre
hajlandé lesz az egyetem, illetve csak akkar hajtja be a dfjat, ha komaly esély van ra,
hogy a jelentkezét valdban felveszik.

10. Mi vér rdm, ha felvesznek? Az els8 két évben szadmitson ré a reménybeli egyete-
mista, hogy visszall az iskolapadba. Killonodsen az elsd év néha rendkiviil kompetit{v,
és igen sok faradségot igényelhet. Az amerikai posztgradudlis képzés abbél indul ki,
hogy a hallgaté szakmailag a nullarél kezd. Az els6 hénapok tananyagéba a ,Kommu-
nista kidltvany” és az egyszerd szdmtani Atlag egyardnt beletartozik. Feltehet8en
kezdetben igen sok id& megy majd el a statisztikai és metodolégiai érdkra valé készir-
léssel. Egy egyetemi kurzus hArom ,pontszdmnak” (credit) felel meg, éa rendszerint 60
pontot kell deszegyfjteni (azaz pl. az elad két évben félévenként négy kurzust kell
elvégezni). Ezen a ponton szerezhetd meg rendszerint a Master of Arts diplomafokozat.
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Ezt kovetik, illetve ezt réazben 4tfedik, az dsszefoglalé szakmai vizsgak, ahol egy-egy
nagyobb (altaldban 6sszesen harom) szakteriletben valé jartassfgrél kell széban vagy
frasban tanibizonysagot tenni. A PhD fokozat megszerzéséhez ezen feltil majdrem
mindeniitt le kell tenni egy olvasési képességet hiteles{ts nyelvvizagat. A disszertécié
megirasat a referensek (a ,,committee”) kivélasztésa éa felkérése, illetve az tn. disszer-
taciéterv (,proposal”) megvédése eldzi meg. Hogy ezen feliil mit hoz a sors, az mér a
pillanatnyi helyzett6l, a hallgaté kitartésatél éa szerencaéjétsl fugg.

(New York, 1991, 4prilis)
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