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Nok a konyhaban

A magyar szakacskonyvek noképe a 20. szazad elején és végén

Absztrakt: Kutatasomban a 20. szazad els6 és utolso tiz évében kiadott magyar szakdcs-
konyvek szovegeit vizsgalom. Arra keresek vélaszt, hogy milyen néképet jelenitenek meg
a szakdcskonyvek, és milyen valtozasok lathatoak a két korszak néképében. Szovegelem-
zéssel és narrativak feltarasaval bemutatom, hogy melyek a héziasszony felé iranyuld tar-
sadalmi elvarasrendszer dimenzidi. Kitérek arra, hogy a forrasokban milyen narrativak
mentén keretez8dik a férfi és a né viszonyrendszere, illetve hogy milyen formaban jelenik
meg a szovegekben a ndemancipacié. Kutatasom f6 konkluzidja, hogy a szazad elején és
végén a né felé iranyuld tdrsadalmi elvérdsok szinte azonosak a konyha szférajaban. A nét
mindkét korszakban dontéen haziasszonyként abrazoljék a patriarchalis dzsenderrendd
haztartds szférdjaban. A két iddszak szakdcskonyveiben hasonlé elvarasok, feladatok és
felel6sségek fogalmazodnak meg.

Kulcsszavak: szakacskonyv, dzsender, dzsenderrend, nékép, hdziasszony, tarsadalmi
elvarasrendszer
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Bevezetés

Tanulmanyomban a szazadel6n (1900-1910) és a szazad végén (1990-2000) kiadott
magyar szakdcskonyveket vizsgalom.' Elemzésemben arra keresem a valaszt, hogy (1) a
szakacskonyvek milyen néképet jelenitenek meg, (2) milyen tdrsadalmi elvérasrendszer
irdnyul a n6é mint haziasszony felé, és (3) mindez milyen narrativakon keresztiil legitima-
16dik a szovegekben.

A szakacskonyvekbdl megtudhatjuk, hogy keletkezéstikkor milyen tarsadalmi elvara-
sok irdnyultak a nékre, milyen jellemz6kkel rendelkezik a jé haziasszony, milyen tevé-
kenységeket és feladatokat kell ellatnia; illetve mindez milyen keretezésben jelenik meg.
A téma ily modon valo kutatdsanak el6zményei legjobb tudomasom szerint a magyar
szocioldgiaban nincsenek, am angol nyelvii tarsadalomtudomanyos munkak kozott ta-
lalhatok olyanok, amelyek fontos tampontot nyujtanak. Sherrie Inness (2006) szerint a
szakacskonyvekben nemcsak a gasztrondmiai véltozasok lenyomata kovetheté nyomon,
hanem a tédrsadalomrol és annak atalakulasardl is sokat elarulnak, sét, olykor a szakdcs-
konyvirék abbol a célbol irjak konyveiket, hogy megvéltoztassak a tdrsadalmat, a tar-
sadalmi elvarasokat, a nemi szerepeket és egyéb egyenlStlenségeket. Kutatomunkam
alapjan azt latom, hogy a magyar szakacskonyvek kozott kevésbé jellemz6 az effajta célbol
frott md.

Nevada Davis Hitchcock (1917) részletezi a haziasszonyra harulé felelésségeket és a
haztartasvezetés korlatait. Megallapitja, hogy az amerikai n6k kis ardnya rendelkezik csu-
pan azzal a tudassal, ami ahhoz kell, hogy a raruhazott haziasszonyi felel6sségeknek eleget
tegyen egy élelmiszervalsag idején (egészséges és olcséd élelmiszerek helyes beszerzése,
takarékos beosztasa és tdroldsa stb.). A haztartast vezeté né korlatokba titkézik, amelyek
koziil Hitchcock emliti az élelmiszerdrral spekulaldkat, a megnovekedé ellatdsi lancot,
az informaciohidnyt és a férj esetleges drdga ételkivansagait. Ugyan a szerz6 amerikai
kontextusban beszél a szazad eleji haziasszony problémdirdl, azok parhuzamba allithatok
a korabeli magyar haziasszonyok felé iranyul6 elvarasokkal és a mindennapokban tapasz-
talt dilemmaikkal.

Jessamyn Neuhaus (1999) 1950-es évekbeli amerikai szakacskonyveket vizsgalva azt
talalja, hogy a haboru utani haztartasi ideoldgia mentén a néket — valojdban kevés siker-
rel — vissza akarjak terelni a konyhdaba a hagyomanyos nemi szerepek és nemi normak
hangsulyozasaval. Neuhaus szerint a szakacskonyvekben szerepld elvarasok nem egyez-
nek az amerikai nék valdsagaval, s6t, az ellentmondas a szovegekben is tetten érhetd:
a nék elfoglaltsaga miatt gyors és egyszert recepteket ajanl, am kiemeli annak fontossa-
gat, hogy a haziasszonynak kreativan kell f6znie, ez pedig kétségkiviil idéigényes munka.
E tendencia a szdzad végi magyar szakacskonyvekben is megfigyelhetd.

A kozelmultban e kutatdsi téma nemzetkézi - nyugati és észak-eurdpai - terii-
letén megjelentek az otthon f6z6 férfira iranyuld elemzések. Az én megkozelitésem
- fokuszban a magyar haziasszonnyal - hasonlé szempontokat fog szem el6tt tartani,
mint Helen Andersson és Goran Eriksson (2022), akik munkdjukban az otthoni f8zés

1 Kosz6nom szépen a szakmai konzultdciokat, a tandcsokat, a koz6s munkat dr. Acsady Juditnak és dr. Hadas
Miklsnak.
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maszkulinizalédasaval foglalkozva azt vizsgaljak, hogy milyen értékek kotédnek a fér-
fiakhoz, az ételhez és az otthonhoz a férfiak altal férfiaknak irt szakdcskonyvekben, és a
szovegek, képek hogyan legitimaljak e narrativdkat.?

Elemzésemben megvizsgdlom, hogy milyen tdrsadalmi elvardsok talalhaték a magyar
szakacskonyvek szovegeiben. A szakdcskonyveknek - féleg az internet megjelenése és el-
terjedése elott — meghatarozo szerepiik volt a megjelenitett hdziasszonykép internalizalasa
soran, hiszen a csalddi mintakon kiviil elsésorban ezek a konyvek szolgaltattak képet, k-
vetendd példat a nék szamara ahhoz, milyen haziasszonnya véljanak.

A haziasszony a feminista tarsadalomtudomanyokban

A szakacskonyvekben megjelend nékép elemzését az dltalam legrelevansabbnak tartott —
feminista — szempontnak megfeleléen keretezem. Kutatasom szamadra azért ad megfeleld
elméleti és fogalmi tamaszpontot a feminista megkozelités, mert segitségével vizsgalha-
téak a nemek kozotti tarsadalmi viszonyok és dinamikék, illetve a né helye a fennallé
tarsadalmi rendben. A patriarchatus fogalmanak sokféle értelmezése koziil azokat fogom
hasznalni, amelyeket Kate Millett és Adrienne Rich feminista szerz6k alkottak meg, és
amelyeket a feminista tarsadalomtudomany is haszndl. Millett (1970) szerint a patriar-
chalis tarsadalmi rend legfébb jellemzdje, hogy a hatalom a férfiak kezében 6sszpontosul,
és ezaltal a férfiak hegemon helyzetben vannak a nékkel szemben. Rich (1976) a patri-
archatus fogalmat az apak hatalmaként definidlja, és nagyobb hangsulyt fektet a csaladi
szférara: ,,egy olyan csaladi-tarsadalmi, ideoldgiai, politikai rendszer, amelyben a férfiak
— erdvel, kozvetlen nyomassal vagy a ritudlék, a hagyomanyok, a jog, valamint a nyelv, a
szokasok, az illem, a nevelés és a munkamegosztas kozvetitésével — meghatarozzak a nék
szamara el6irt, illetve tilalmazott szerepeket, amelyekben a né minden téren a férfinak
van alarendelve” (Rich 1976: 57).

A szocioldgiaban és a feminista tudomanyokban fontos szerepet kap a haztartason be-
lali munkamegosztas nemi eloszldsanak témaja, mert az intim szféra terében jol vizsgal-
haték a férfiak és n6k kozotti egyenldtlenségek (DeVault 1991; Szabo 2014). A férfi- és a
ndi foglalkozasok mds szféraban zajlanak, az indusztrializacioval és a bérmunka elterje-
désével a nemi alapti munkamegosztas térbeli elkiiloniilése is megvaldsul (Nagy 1994).
A n6k mindennapi életéhez tartozd cselekvéseket és viszonyokat — a maganszférat — a
szociologia sokdig nem tartotta tarsadalmi kérdésnek, azonban a feminista elméletekkel
kezdetét vette a koz- és maganélet szétvalasztasa, és a maganélet vizsgalatanak beemelése
a tudomanyba (Lampland 1994). Mindkét tarsadalmi térben patriarchalis rend uralko-
dik. A patriarchalis uralom maganszféraban megjelend formdja az otthon intim terében,
a csaladban kozvetleniil tapasztalhatd, itt sajatitjak el a csaladtagok azt a patriarchalis ren-
det, amelyben a szill6 a gyermek felett és a férfi a n6 felett gyakorol uralmat (hooks 1994).

2 A 20. szazad elején és végén Magyarorszagon nem taldlhato meg a svéd szerzOk éltal leirt f6z6 férfi, ehhez a
21. szazadban kiadott szakdcskonyveket lehetne vizsgalni. Az altalam térgyalt id6szakban a f6z6 né és a séf férfi
megkiilonboztetése a gyakori, {628 férfi nem ir szakdcskonyvet és f6z6 férfiaknak sem adnak ki recepteket. Jelen-
legi tanulményomban hasznélt korszakkeret nem alkalmas a férfiak altal és férfiaknak irt magyar szakacskonyvek
vizsgélatéra.
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Kutatasi kérdésem elemzéséhez fontos megalapozni a patriarchalis maganszféra terét,
mert a vizsgalt forrasok e téren beliil keletkeznek és keriilnek felhasznaldsra. Ezenkiviil a
vizsgalt szakdcskonyvek célja jellemzden az, hogy e szférdban segitse a magyar néket jo
haziasszonyokka valni, a haztartason beliili élet praktikadit elsajatitani, valamint a konyha-
ban valo teenddket ellatni, és a felel6sségeknek eleget tenni.

Sylvia Walby (1989) a patriarchatus rendszerét hat patriarchélis struktira 9sszessége-
ként irja le: (1) a termelés, (2) a kultura, (3) a szexualitds, (4) a fizetett munkahoz val6
viszony, (5) az allam és (6) a férfi erészak patriarchalis strukturainak osszességeként. A ta-
nulmany szempontjabdl a hat struktura koziil az els6t érdemes kiemelni. A patriarchalis
termelési mod a nék altal otthon, ingyenesen végzett hdztartasi munka és gondoskodas,
amely biztositja a csalad tobbi tagjanak munkavégzéséhez sziikséges ujratermelést (Gre-
gor 2018). Azonban Walby azt is allitja, hogy a hat struktira mellett megkiilonboztet-
het6 a férfiuralom két f6 rendszere: a koz- és a maganszféra patriarchatusa. A kozszféra
férfiuralma a nét - altaldban a nék csoportjat — alarendelt pozicidba helyezi, mig a ma-
ganszféra patriarchatusa a n6t — mint egyént — a szocialis életbdl kirekesztve a haztar-
tas és az otthon terébe sziikiti (Walby 1989). A haztartas szférdjat elszigetelé bortont6l
békés menedékig sokféleképpen jellemezték (Hjelm 2011: 3), a masodik hullamos fe-
minizmus azonban kiallt amellett, hogy az otthon sziikos tere korlatozottsagra kény-
szeriti a néket, és megfosztja ket a mas szférakbol szarmazé identitastudattdl (Gillis és
Hollows 2009). A posztfeminizmus viszont a hdziasszony definiciéjanak olyan ujragon-
dolasat tartja szitkségesnek, melyben nem az elnyomast jelképezi az otthon tevékenykedd
né (Genz 2008).

Az indusztrializaci6 elérehaladtaval a n6k egyre gyakrabban tudnak - vagy kénysze-
riilnek - kiszakadni a hdztartas mikroszférajabol, hogy keresé tevékenységet folytassanak;
azonban az figyelheté meg, hogy a n6i munkavallalas mellett a reproduktiv, gondoskodd
feladatok ellatdsa még mindig a nékre harul, és a trendek a kettés teher novekedésének
erdsodését mutatjak (Nagy 1994; Pongracz 2005). E tendencia dsszekothetd a ,hdziasz-
szonyosodas” (housewifization) fogalméval, ami ,,olyan folyamat, amelynek sordn a néket
tarsadalmilag haziasszonyként hatdrozzdk meg, akiknek megélhetése a férj jovedelmétol
fiigg, tekintet nélkiil attol, hogy ténylegesen hdziasszonyok-e, vagy sem” (Mies 1982: 180;
sajat forditas).

A haziasszony munkdjanak marxista keretezésben vald tematizalasat Wally Seccombe
(2018) az 1970-es években vezeti be a tarsadalomtudomanyokba. Seccombe a bér nélkiili,
lathatatlan reproduktiv munka fogalmat éllitja kozéppontba, amely elvégzése a n6k kote-
lessége, és oda vezet, hogy a haziasszony fliggd, kiszolgaltatott és elszigetelt pozicidba ke-
ril. A nem megfizetett hazimunka a sok esetben haztartésbeli, otthon 1évé és gondoskodd
feladatokat elldt6 nére harul, mig a férfi fizetett bérmunkat végez a tarsadalom valamelyik
masik szférajaban.

A biolégiai nem altali kizarélagos meghatdrozottsig mér rég nem magyarazo értéki a
tarsadalomtudomanyokban. A tarsadalmi nem (dzsender) fogalma segithet annak a meg-
valaszolasahoz kozelebb jutni, hogy miért a né - és nem a férfi vagy mindkett6 — van a
konyhdban, végzi el a haztartds feladatait, {6z, mos, takarit stb. A tarsadalmilag konstrualt
nem terminolégidja kiszélesiti a nemek viszonyanak értelmezését, és a jelentésbe bele-
foglalja a ,tarsadalmilag, torténetileg és szemiotikailag pozicionalt kiilonbozéségeket”
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(Haraway 1994: 134). A dzsender ,,0lyan konstrukcionak tekinthet6, amely egyes szemé-
lyek szamara elvarasi mintdkat dllit fel, a mindennapi élet tarsas folyamatait szabdlyozza,
és beépiilt a tarsadalom alapvetd intézményeibe: a gazdasagba, az ideologiaba, a csaladba,
a politikaba” (Lorber 1994, idézi Neményi 1999: 10). A tarsadalmi nem befolyasolja a
hatalom, a tdrsadalmi statusz, az életlehet6ségek és pozicidk elérhetségét, valamint az
erGszaknak, diszkrimindacionak, elszigeteltségnek, kiszolgaltatottsagnak, elszegényedés-
nek és a hatranyos helyzetnek kitettséget (Belinszki 2003). E fogalom nem csupan meg-
kiilonbozteti a férfiak és a nék csoportjat, hanem hierarchikus viszonyt 4llit fel kozottiik,
amely mindkét csoport felé nyomast gyakorl6 tarsadalmi elvarasok rendszerén keresztiil
érvényesiil (Gregor 2018). A kiilonbo6z6 feminista iranyzatok kutatoi egyetértenek abban,
hogy a férfi és a né tarsadalmilag konstrualt csoportokként valo értelmezésének legfébb
jellemz6je a hierarchikus, ala-folérendeltségen alapulé dinamika, mely a két tarsadalmi
nem szamara eltérd elvarasrendszert intézményesit (Neményi 1999).

A férfiak és nék tarsadalmilag konstrudlt neme kozotti viszonyrendszert, strukturat
R. W. Connell (1987) dzsenderrendnek nevezi, amely kiilonb6z6 forméban, de minden
tarsadalomban megtaldlhat6. E rendet harom f6 dimenzi6 kolcsonds hatasa alakitja és
tartja fenn: a munka, a hatalom és a katexis (az érzelmek és a szexualitas e kategoriaba
értenddk). E struktdran belil értelmezédik és toltédik fel jelentéssel a maszkulinitas és
a femininitas fogalma, ami altal a dzsenderrend egyéni és tarsadalmi szinten formalja és
korlatozza a cselekv6képességet (Connell 1987).

Modszertan

Kutatasi kérdéseim megvalaszoldsiahoz elsédlegesen kvalitativ modszert alkalmazva a
szakacskonyvek szovegeit — elészavakat és bevezetd fejezeteket — elemzem. A szakdcs-
konyvek lehetdséget nyudjtanak arra, hogy a nemi viszonyok, a nékép és a haztartason
beliili dinamikak bemutatasat nemzeti kontextuson beliil kiillonb6z6 idszakokban meg
lehessen vizsgalni (Andersson és Eriksson 2022). E forrasok segitségével belelathatunk a
konyha és a haztartas mikrovilagaba, tagabban értelmezve pedig a hdziasszony felé ira-
nyul6 tarsadalmi elvarasrendszerbe, amely alapjat képezi tanulmdnyom vizsgalddasa-
nak. A szakacskonyvek torténeti, tarsadalomtorténeti és szocioldgiai szempontbdl fon-
tos kordokumentumok, mert kozvetlenill vagy kozvetetten bemutatjdk a keletkezésiik
idején jellemz6 politikai, kulturalis és tarsadalmi kérnyezet norma- és elvarasrendszerét
(Cappellini és Parsons 2012).

Refektalnom kell arra, hogy néként irom az elemzést. Olyan néként, akinek gyerekko-
réban természetes volt, hogy Horvath Ilona és Polcz Alaine szakacskonyvei megkérddje-
lezhetetlen tartozékai a magyar konyha terének. Természetesen a generaciokon keresztiil
hasznélt szakacskonyvekbeli n6kép interiorizaldsat nem tudom teljes mértékben elvonat-
koztatni néi szocializaciomtol és habitualizaciomtol.

A korszakvalasztasndl {6 szempontként a 20. szdzad vizsgalatat hatdroztam meg. Az
egész szazad elemzése egy tanulmany kereteit azonban szétfeszitené, ezért a vizsgalt id6-
szak sziikitése miatt a szdzadel6 és a szazadvég korszakai mellett dontottem, amellyel a
szazad id6ben legtavolabbi pontjait tudom feltérképezni.
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A forrasgytijtésnél alapkritériumnak tekintettem, hogy 1900-1910 és 1990-2000 ko-
zOtt kiadott, magyar szerz6k altal irt szakacskonyveket vizsgaljak, amelyek nem kilfoldi,
tematikus konyhakkal foglalkoznak. Az Orszagos Széchényi Konyvtar online katalogusa
szerint az alapkritériumnak megfelel 37 darab szazad eleji és 121 darab szazad végi sza-
kacskonyv. A szdzadelon kiadott szovegekb6l minden hozzaférhetét atnéztem (33 dara-
bot). A szézad végi szakdcskonyvek koziil pedig mintat vettem, mert gy itéltem meg, ha
véletlenszerti mintakivalasztassal a teljes minta felét vizsgdlom meg, azaz 50%-os repre-
zentaciot hasznalok, az elegendd lesz a két korszak Gsszehasonlithatdsaga szempontjabol.
A kutatashoz felhasznalhat6 forrasokat tovabb sztikitettem azt a szempontot érvényesit-
ve, hogy tartalmazzon olyan szoveget — legtobb esetben elészo, esetleg egyéb alfejezet
formdjaban -, amelyben nem receptekrdl és ételek elkészitésérdl van szo. Az irdk (vagy
szerkeszték, kiadok) e szovegrészletekben kifejtik, mi a céljuk a szakacskonyv irasaval, ki-
nek cimzik, milyen tipusu atmutatast adnak a célkozonség szamara. Kozvetleniil és/vagy
rejtetten megfogalmazzak, hogy milyen elvarasrendszer iranyul a nék felé; milyennek
kell lennie egy jo haziasszonynak, milyen attittidokkel, tulajdonsagokkal rendelkezzen,
milyennel nem; mire kell figyelnie; milyen feleldsségei vannak; stb. A sztikitési kritéri-
umot alkalmazva 20 darab szazad eleji és 23 darab szazad végi szakacskonyv maradt a
forrasgytijteményben. A szazadeld szovegkorpusza egyesitve 42 gépelt oldalt tesz ki, a
szazadvég szovegkorpusza pedig 56 oldal. Ezeket a szovegeket hasznalom az elemzéshez.

A nemi megoszlas tekintetében mindkét korszakban rendkiviil feliilreprezentaltak a
néi szerzék. A szazadelé szakacskonyveit tulnyomo tobbségben (18 darab) ndék irtak,
a tovabbi kett6 konyv esetében a férfi szerz6k koziil az egyik elészo irdja a Magyar Haz-
tartasi Iskola igazgatdja, a masik pedig specialis, mert Ignotus néként, Emma asszonyként
irja ala A Hét szakdcskonyvének elszavat. A szazadvégen 16 néi szerzé mellett négy férfi
séf is megjelenik, illetve két szakdcskonyvnek a kiadé® ir bevezet6t, egy mésikban két né
és egy férfi ir kozosen. A szerzdk jelentds része nemtdl fiiggetleniil valdszintileg magas
tarsadalmi statusszal rendelkezik, f6leg a szazadel6 irdi, de mindkét korszakban megfi-
gyelhetdek also-kozéposztalybeli szerzék is. Ennek aranya és pontos vizsgdlata azonban
tovabbi forrasgytijtést és kutatast igényel. A férfiak esetében elmondhatd, hogy nem az
otthoni f6zés tapasztalatdbdl, hanem elsGsorban szakmdjukbdl kifolyolag irtak szakdcs-
konyvet. Ezzel szemben a néi szerzék kozott az ,egyszerti haziasszony” a tipikus, aki a
csalddi hdztartdsban {6z nap mint nap.

A kvalitativ sz6vegelemzés kiegészitésének céljabol a két korszak forrasainak elem-
zendé szovegeit megvizsgaltam a MAXQDA adatelemzé programmal. A né kilonbo6z6
szinonimainak (pl. haziasszony, gazdasszony, n6, holgy, asszony stb.) gyakorisagat, jel-
lemz6 hasznalatat szofelhkkel abrazolom. A haziasszony kifejezéshez leggyakrabban
tarsitott tulajdonsagok lathatéva vélnak a szoévegkornyezetbdl, aminek segitségével az
elemzés soran Osszehasonlitom a két korszakra legjellemzébb haziasszony-karakterisz-
tikdkat. A haziasszony-fogalom attribatumainal tipikus, hogy a szerzék nem negativ,
tagado formakban fejezik ki, milyennek nem szabad lennie a haztartartasban helytalld
nének, hanem azt irjak le, milyen tulajdonsagokat kell birtokolnia vagy megtanulnia. Az

3 Ebben az esetben nem dertil ki, milyen nemd szerz6 irta az elészot.
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elemzéskor kiilon tagad6 formakat nem szlirtem, azonban igyekszem megemliteni a sz6-
vegekben implikalt n6kép ellentétét is.

A szovegelemzés soran alkotott narrativakban a szovegek altal gyakran megjelenitett
haziasszony-tulajdonsagokat és a konyhdban a nék felé iranyuld tarsadalmi elvardsokat
egyesitem. A narrativakat mint erkolcsi rendszereket és életvezetési szabélyokat kozveti-
td strukturaként értelmezem (Lakoff és Narayanan 2010). Alkalmazom azt a definiciot,
mely szerint a ,,narrativak szolgalnak azoknak a népi teéridknak is az alapjaul, amelyek a
dolgok mikodésére, az emberek tulajdonsagara, oksagi folyamatokra, cselekvéseket meg-
hatarozé tervekre, célokra stb. vilagitanak ra” (Szécsi és Kékesi 2018: 33).

Elemzés

A haztartason beliili, sokszor egymasnak ellentmond¢ és kibékithetetlennek tiné prob-
lémak id6tlenek. A szdzadel6n és a szazadvégen, s6t még ma is, az a legfontosabb, hogy a
héztartast vezeté hogyan ossza be a haztartdspénzt, vasaroljon olcsén, f6zz6n tartalmasat,
egészségeset és valtozatosat, mindezt a lehetd leghatékonyabban és leggyorsabban. E fel-
adatok és felel6sségek a 20. szazad egészében tarsadalmi elvarasként a nékre harulnak. Ez
alapjaiban nem valtozik a nék oktatasbeli és munkaerdpiaci ardnyanak névekedésével.
Ennek kittin6 indikatora, hogy a szerz8k a szazad elején és végén kiadott szakdcskonyve-
ket kiknek irjak és kiket szolitanak meg. Mindkét korszakban els6dlegesen (és a legtobb
szovegben kizardlagosan) a n6khoz, azon beliil is a mér haztartast vezet6 haziasszonyok-
hoz vagy leend6 haziasszonyokhoz intézik mondanivaldjukat.* Jellemz&en osztalyokon
ativelve szeretnék megszolitani a 6z6 nék tomegeit a szazadel6n és szazadvégen is.

1. dbra. A né megszolitdsanak gyakorisaga a szazad eleji szovegekben
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Forrés: sajat szerkesztés (2023)

fozdno

4 A szazadeld szovegeiben a n6 megszolitdsai gyakorisagi sorrendben a kovetkezok: hdziasszony, gazdasszony,
nd, asszony, holgy, szakdcsnd, tarsnd, f6z6nd, nétdrs, anya. A szazadvégen: hdziasszony, né, asszony, ldny, anya, sza-
kdcsnd, f6z6n6, feleség, nétdrs, gazdasszony.
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2. dbra. A n6 megszolitasdnak gyakorisaga a szazad végi szovegekben

14 4

anya

gazdasszony
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haziasszony

notars szakacsno
fizong  feleséo  Jany

Forras: sajat szerkesztés (2023)

"

A haztartas vezetése és a f6zés feladata a néi tarsadalmi nemmel fonodik 6ssze. Elem-
zésem {0 tézise, hogy a konyha szférdjaban a né felé iranyul6 tarsadalmi elvardsok nem
- vagy csak alig - valtoznak a 20. szazad soran. A tarsadalmi kornyezet valtozasa ellenére
az elvarasok és felel6sségek szinte ugyanazok. A nétorténelmen beliil szamos makroszin-
tii folyamat lezajlott a 20. szdzadban. Az oktatashoz valé hozzaférésnek nagy mértéki ex-
panzidja soran a nék egyre nagyobb aranyban rendelkeztek alap-, kozép- és felséfoku is-
kolai végzettséggel. A néi munkavallalok szama is jelent6s mértékben megnétt, mar nem
a hdztartas tere volt szamukra az elsédleges, sokszor egyetlen élettér. Ezek a folyamatok
egylitt jartak a n6ket munkavallalokként karrierjitkben timogaté szocialpolitikai intézke-
désekkel, illetve a gyermekvallalds és a csaladtervezés folyamatanak valtozasaval, az egyé-
ni dontések hangstlyosabba vélasaval. E makroszintt véltozasok azonban alig jelennek
meg a szakdcskonyvek néképében, a haztartas mikroszintjének elvardsrendszerében.’

A szakacskonyvek narrativ stratégiai koziil eldszor e kiadvanyok néképét jarom koriil,
majd azt vizsgdlom, hogy a haziasszonyt milyen tarsadalmi-torténeti kontextusba helye-
zik a szerzék. Végiil kitérek arra, hogy e narrativakban milyen a férfi és a né viszonyrend-
szere, tovabba milyen formdban jelenik meg a néemancipacio, és melyek ennek a korlatai.

A ,,n6 mint j6 haziasszony” narrativa

A két korszak szovegeinek Osszevetésével kirajzolddik az idealis hdziasszony képe. A sza-
zad eleji és szazad végi szakacskonyvekben a haztartast vezetd, otthon f6z6 né takarékos,
gondos(kodd), modern, okos és észszer(, gyors, tisztasagot és rendet tarto. E tulajdonsa-
gok elvarasként, feladatként, elérendé célként fogalmazddnak meg. A 20. szdzad elején és
végén egyarant a legtobbszor hasznalt jelz6k a takarékos, gondos, modern és okos (vagy
észszerii).

5 A szazadeld és a szazadvég kozotti konzervativ és kommunista fordulatok sem hoztak kiilonosebb véltozast
mikroszinten a hdziasszonyok felé irdnyul6 tarsadalmi elvérdsrendszerben.
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3. dbra. A haziasszony tulajdonsagai és gyakorisaga a szazad eleji szovegekben

Forras: sajat szerkesztés (2023)

4. dbra. A haziasszony tulajdonsdgai és gyakorisaga a szazad végi szovegekben

Forras: sajat szerkesztés (2023)

A mindkét korszakban leggyakrabban el6fordulé jelzéket szovegkornyezetitkben meg-
vizsgalva a kovetkez6 alfejezetekben bontom ki. A gyors és a tisztasagot tarté haziasszony
képére azonban rovidebben térek ki, mert ezek csupan egy-egy korszakra jellemz&ek.
Az alfejezetekben kisérletet teszek arra, hogy a haziasszonykép dimenzioit tarsadalmilag
bedgyazzam, és megvizsgaljam, hogy az idedlis haziasszony-tulajdonsagoknak melyek a
lehetséges ellentétei.

A takarékos haziasszony

A szerzok szerint a takarékossag® a haziasszony legfébb erénye, am ez olyan tulajdonsag,
amelyet tanulni kell. A szovegek azt sugalljak, hogy haztartasi iskoldk, tapasztalatot atado
ndi felmendk vagy kivalo tanacsokat ado szakdcskonyvek sziitkségesek a takarékossag ,,tu-
domanyanak” elsajatitasahoz.

6 A takarékos sz6 szazad eleji forrasokban tizennégyszer, a szdzad végi forrdsokban tizszer szerepel.

rephka | 113



114

Mert mikor a hdztartdsi iskolakban takarékossagra, rendre szoktatjuk a leanyokat, s meg-
tanitjuk arra, miként lehet és kell jovedelmiink és igényeink kézott a harmoniat fentartani
akkor el6készitjiik az életre s alapjat vetjiik meg a j6v6 boldogsaganak (Balas 1906: 5-6;
kiemelés télem).

A haziasszonyi hivatds szdmos olyan szellemi és fizikai munkabdl tevédik dssze, amelyek
mindegyike 6nallo szaktudast és felkésziiltséget igényel, az otthonteremtéstdl a takarékos
pénzgazdalkoddasig, a csecsembgondozastol a gyermeknevelésig, a csaldd mindennapi ella-
tasatol az ésszerti munkaszervezésig (K. Daday és Pataki 1990: 6; kiemelés télem).

A racionalis takarékossag f6 inditéka mindkét korszakban gazdasagi alapu. A kérdés igy
hangzik: ,Hogyan lehet jol, izletesen, a hygiénianak megfelel6en és a mai drdga vilagban
mégis takarékosan f6zni?” (Nagy 1910: 3; kiemelés t6lem).” Polcz Alaine is hasonld kere-
tezésben fogalmazza meg ezt a problémat a 20. szazad végén: ,, Ezt a szakacskonyvet akkor
kezdtem irni, amikor Magyarorszagon még a gazdasagi valsig nem volt ilyen mérték,
ugyanakkor az emberek folyton arrol panaszkodtak, hogy nincs elég pénziik, nem tudjak,
mit f8zzenek” (Polcz 1998: 5). Mi a megoldas? A takarékossag,® ami a szerzé szerint a ki-
lencvenes években elfeledett tudds, amelyet sziikséges volna visszahozni a haztartdsokba:

A konyv - egyéb tennival6im, munkaim miatt — hosszt ideig késziilt. Kézben Magyaror-
szagon valoban eljott az az id6, amikor sziikséges takarékoskodni, amikor csalddok kertil-
nek nehéz helyzetbe, rosszul téplaltak a gyermekek, ugyanakkor az emberek nem tudjdk,
mit kell tennitik (Polcz 1998: 5; kiemelés télem).

A szakdcskonyvirok a takarékossdgot szorosan dsszekapesoljék az észszertiséggel,” az ok-
szerliséggel és a célszerliséggel,'” tehat racionalis cselekvésrél beszélnek. Szekula Teréz igy
fogalmaz:

[a]z okszerii takarékossag egyik legszebb és dldasosabb tulajdonsdga a jo gazdasszonynak
s igy el6szor is azon kezdem, hogyan lehet takarékosan és mégis jo és taplald étkeket el6-
allitani. Az okszerii takarékossag abbdl all, hogy a szakdcsné mindent {6l tudjon hasznalni,
a miben még némi téperd taldltatik..." (Szekula 1900: 4; kiemelés az eredetiben).

Ezt koveten részletezi azt is, hogy az idedlis okszer(i takarékossag fogalméba nem tartoz-
hat bele az, hogy a haziasszony ,,romlott, silany tapszereket olcsoért vegyen, vagy hogy
az ételektdl elvonja a sziikséges kellékeket; mert a ki elvonja a csaladjatol a sziikséges
taplalékot és minden rendszer nélkiil osszehabarja az étkeket, csakhogy legyen valami
a talban, az nagyon csalodik” (Szekula 1900: 4; kiemelés az eredetiben), mert ha emiatt

7 ,Kényvem megirasandl éppen az egyszerti, puritan felfogas vezetett” (Nagy 1910: 3).

8 ,Ezen sokat bosszankodtam, mert tudtam, hogy Amerikaban az étel 27%-a keriil a szemétbe, s nalunk is latom
a kukdzokat, latom a pazarlast, és latom, hogy akiknek valoban nincs pénziik, azok sem tudjak, hogyan kell takaré-
kosan, olcson fézni. Az utébbi évtizedek viszonylag jé koriilményei kozott az emberek elfelejtették a régi recepteket,
azt: hogyan lehet gyorsan, olcson, takarékosan f6zni, pedig ezek az ételek nagyon jok voltak” (Polcz 1998: 5).

9 ,¢ésszerli takarékossag” (F. Nagy 1994: 5); ,,...ezért kell meggondoltan beosztanunk jévedelmiinket, és ész-szertien
takarékoskodnunk...” (Frank 1991a: 16); ,...takarékoskodasunk mindig észszert legyen” (Szekula 1900: 434).

10 ,czélszer( takarékossag” (Szekula 1900: 435).

11 A teljes bekezdést lasd: Melléklet 1.
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megbetegszik a csalad, végeredményben dragabb lesz a gyogyszer és az orvos, mintha
egészséges, taplalo ételt f6z6tt volna.

A Szekula altal leirt okszer(i és helytelen takarékossag kozotti legfobb kiilonbség a mi-
néség. Ez Gsszefiiggésbe hozhatod az iparosodas folyamataval egyiitt lezajlo taplalkozasi
forradalommal. Az indusztrializacié el6tt a taplalkozason beliili tdrsadalmi szakadékokat
az hatdrozza meg, hogy az eltér6 tarsadalmi statuszu egyének eltérd fogyasztoi csoportok-
hoz tartoznak, és ezaltal kiilonbozé ételekhez férnek hozza (Montanari 1996). Massimo
Montanari (1996: 186) taplalkozastudomannyal foglalkozé torténész azt allapitja meg,
hogy az iparosodas folyamataval a tarsadalmi szakadékot mas szabja meg: a taplalkozason
beliili megkiilonboztetés alapja a mindség, mert az élelmiszerekbdl hozzaférhetévé valnak
els6-, masod-, harmadosztalytak és hamisitvanyok is.

A szovegekben megjelend takarékos haziasszony megfelelé mindségt élelmiszerekbdl
t6z. Ez a feladat azonban beosztast, tervezést, jovOorientaltsagot igényel, és valamiféle
stabil jovedelmet sejtet, amivel gazdalkodni lehet, hogy mindig el tudjék latni a csaladot.
A takarékossag ellentétben all a pazarld, nem tervezd, jelenorientalt gondolkodast haz-
tartasvezetéssel. Ez parosithat6 a magas és az alacsony tarsadalmi csoportokkal is. Az alsd
tarsadalmi csoportok sok esetben nem rendelkeznek stabil jévedelemmel, és korlatozott,
hogy milyen min6ségii élelmiszerekhez tudnak hozzaférni. Ezzel szemben a magas std-
tuszu tdrsadalmi csoportokba tartozoknak — mint az elit és az arisztokracia'? - szintén
anyagi okok miatt, de nem kell a takarékossagra figyelnitik, megengedhetik maguknak,
hogy pazarlé életmddot éljenek. Ha ezt a két ellentétet vessziik alapul, kijelenthetd, hogy
a takarékos haziasszony képe a polgari, kozéposztalyi léthez tarsithatod: anyagi helyzeté-
bél kifolydlag megteheti, hogy minéségi élelmiszert vasaroljon, azonban nem teheti meg,
hogy pazaroljon és tervezés nélkiil vezesse haztartasat.

A gondos(kodé) hdziasszony

A gondoskodast'® a tarsadalom torténelmileg és szimbolikusan feminin, néi tevékenység-
ként értelmezi a csalddi munkamegosztason és a munkaerdpiacon belil is (Acsady 2014;
Neményi 1999; Seccombe 2018). A kritikai feminista elméletek megfogalmazodasaig
- amelyek megkérddéjelezik a gondoskodas nékhoz tarsitasanak determinisztikussagat —
a gondoskoddst elsdsorban az anyak, ezaltal a nék tulajdonsagaként azonositjak
(Acsady 2014). A kutatott forrasokban az lathato, hogy a gondoskodas dzsenderrel vald
kapcsolata a haztartasok szintjén dontéen nem valtozik a 20. szazad eleje és vége kozott.
A haziasszony gondosan kell, hogy f6zz6n, ami a haztartdsban élland¢ feladat: ,,folya-
matosan gondoskodni kell a csalad élelmezésérél” (K. Daday és Pataki 1990: 5; kiemelés

12 Azt azonban meg kell emliteni, hogy az arisztokrata szdrmazast szazad eleji szerz6k jellemzéen nem sajat
tarsadalmi osztalyuk szdmara irtdk a szakacskonyveket, hanem ,.kiszélesitve” a névilag egészének vagy kozéposz-
tdlydnak. Péld4ul Zilahy Agnes - akinek szakdcskonyve elején grof Teleki Sandor elészava olvashaté — osztalyhely-
zete ellenére azt hangoztatja az alabbi idézetben, hogy gazdasszonyi és szakacsnéi tudasa egyik alapja a takaré-
kossag: ,,En gazdag féldbirtokos-csalddbél szdrmaztam, gazdasszonysagom alapjat otthon szereztem. Késébb mint
katonatisztné bejartam az orszag majdnem minden vidékét; mindeniitt megtanultam, ami jot és takarékosat csak
észlelhettem. Szenvedélyes f6z6né létemre gyonyoriiséggel és rogton elkészitettem a nekem tetszé ételeket. — Igy
szaporodott évek soran at a szakdcsnéi tudomanyom” (Zilahy 1909: 4).

13 A gondos sz6 szazad eleji forrasokban tizenharomszor, a szazad végi forrasokban nyolcszor szerepel.
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télem). A jo haziasszony gondosan tartositja és raktarozza az ételt, takarit, vendéget
fogad és ellat, gondozza a csalad ruhatarat (Dolesko 1905; Frank 1991b; E. Nagy 1990;
Kovacs 1902; Szaboné Nogdll 1902).'* Ahogy a takarékossagndl, itt is fontos a tervezés,
a pontossag és az alapossag.

A haéziasszonynak helyes fogalmai legyenek mindarrol, mely hdztartdsa vezetésével jar,
gondosnak, szamitonak kell lennie, tudnia kell az id6t jol beosztani, minden alkalmas
perczet okosan és czélszertien felhasznalni: mert mint tudjuk, az idé pénz. A mely hazi-
asszony ily értelemben vezeti haztartasat, az hdaznépének valosagos érzéangyalava lesz.
Orkodd szeme mindent meglat, figyelme mindenre kiterjed, jo példaval jar els, egész népe
rendszeret6vé lesz, szorgalma, rendszeretete, gondossdga és értelmessége segélyével hajlé-
kat a boldogsag és 6rom tanyajava varazsolja (Szekula 1900: 433; kiemelés t6lem).

A vizsgalt szakacskonyvekben a gondoskodo haziasszony jellemzden anya- és feleségsze-
repben jelenik meg: gondoskodik a héztartdsrdl, a gyerekekrdl, a férjérél. Ha a szerzék
hajadon néknek, leendd haziasszonyoknak cimzik konyviiket, az a céljuk, hogy tanacsok-
kal szolgéljanak arra az életszakaszra, amikor feleség és anya valik bel6liik. Ebbél arra le-
het kovetkeztetni, hogy a gondoskodo héziasszony képe tarsadalmilag a csaladi statusszal
kothetd Ossze, pontosabban az anyasaggal és a férjezett nével. A gondoskodassal parosi-
tott idedlis nékép ellentétéhez az elhanyagolas, az 6nzés és az individualizmus tarsithatd,
amelyek a rossz anya és a rossz feleség tulajdonsagaiként is értelmezhet6k. A gondoskodas
fogalma implikélja, hogy az, aki gondoskodik, masok jolétével torédik. A hajadonoknak
és az egyediil él6knek ebben a keretezésben nincs kirél gondoskodniuk, tehat szintén el-
lentétben dllnak a szakacskonyvek altal leirt idedlis néképpel.

A szdzadelén a néi munkavdllalds szoros Osszefiiggésben van a csaladi stdtusszal.
A munkavallal6 ,fiatal n6k tobbsége a hdzassagkotésig, illetve a gyermeksziilésig pénzt
keresett csaladja szamdra, utana mar csak kisebb aranyban, mintegy alkalmi munkaerd-
ként jelent meg a munkaerépiacon” (Nagy 1994: 162). Ebben az idészakban a budapesti
néi keres6k tobb mint kétharmada - orszdgosan a néi munkaerd kevesebb mint fele - ha-
jadon (Nagy 1994: 162). 1910-ben Magyarorszag teljes n6i populdciéjanak csupan 6tode
(18%) van munkavallaléi statuszban a munkaer6piacon (Csaszar 2019: 19). Bér a kilenc-
venes években a n6k még mindig kisebb ardnyban keresék, mint a férfiak,'> mér régéta
nem a hajadonok vannak tobbségben a néi munkavallalok kozott. Ezért a munkaerépia-
con keres6kként és a haztartdsban anyakként helytallo nék kettds teherrel néznek szembe
(Hochschild 1989). Az emancipécid folyamata a munkaerépiacon hamarabb elkezd4dott,
mint a haztartas szférdjaban.

14 Erre j6 példa a kévetkezd szovegrészlet. , A tarolashoz a mélyhtitd szekrény nélkiilozhetetlen, ahova - legyen
az barmilyen kevés — a maradékot gondosan becsomagolva eltehetjiik, természetesen a tartalmét gondosan réirva,
nehogy a felolvasztds utédn kellemetlen meglepetést okozzanak” (E. Nagy 1990: 6; kiemelés t6lem).

15 A kilencvenes években a 25-64 évesek korében a néi foglalkoztatasi rata 57 és 51 szazalék kozott, mig a
férfiaké 71 és 67 szazalék kozott mozog (Laszl6 2022: 127-128). Ugyan a tanulményban a szazadeld és a szdzadvég
6sszehasonlitasa van el6térben, de fontos kiemelni, hogy a *90-es években a nék munkapiaci ardnya jelentés mér-
tékben csokken a ’80-as évekhez képest (Nagy 2000).
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A modern hdziasszony

A modern'® haziasszony és a modern haztartds képe meghatarozé a 20. szazadi sza-
kacskonyvekben. A modernitas alapeszméje a fejlédés, az egyetemes haladas, a jelenlegi
rendbdl egy jobba vald elmozdulds (Heller 2005). A modern né tehat ki is léphetne az
uralkodé6 dzsenderrendbdl és a felé iranyuld tarsadalmi elvarasok teljesitésének kotele-
zettségébol. Ennek egyik formdaja a n6 munkaerépiacra valo kilépése. Ez azonban a status
quot fenntartani kivanok szamara nem idedlis ,haladas” Példaul Balds Sandorné (1906: 5)
szakdcskonyvében dr. Agh Géza, a Magyar Héztartasi Iskola igazgatéja azt a problémét
fejti ki, hogy a nét elvonjak ,,magasztos hivatdsatol” (vagyis a haztartastol) a ,,modern
iranyzatok” A modern n6 képének ellentéte a konzervativ, hagyomdnyos né, aki az otthon
maganszférajara korlatozodik, és abbol nem 1ép ki, mert azzal megvaltoztatnd a konzerva-
tiv, premodern, emancipaci6 el6tti dzsenderrendet.

A ,modern konyha” (pl. Magyar 1991: 10; F. Nagy 1994: 5)'7 mas nemzetek gasztrono-
miai hatdsait, az egészséges és alternativ tapldlkozdsi dgazatokat vagy a konyha technikai
felszerelését — ,modernizalasat” — is jelenti. A szakdcskonyvek szovegeiben a ,,modern
héztartasvezetés” (pl. Frank 1991a: 13) valtozast, Gjdonsagot, a régi renddel val6 szemben-
allast takar. 4 modern haziasszony cimli konyvben Szaboné Nogall Janka (1910) a modern
né képét féleg az intellektusa, esze fontossaganak hangsulyozasaval irja le, és az el6szd
egyik bekezdésében Kkifejti, hogy a modern haziasszony mivel szemben sziiletett meg:

Régente a haziasszony fogalma beleolvadt a siités-fézés mesterségébe. Minél jobban tudta
az asszony a zsiros, tejfeles ételeket késziteni, minél tobb beféttje volt, annal jobb gazdasz-
szony hirében 4llott. Es minél tobb evés-ivds esett a hédzédban, anndl inkabb volt § kitiind
haziasszony. Torekedtek is erre a dicséségre a mi magyar urasszonyaink ugyancsak s ke-
zitkben a soha meg nem pihend féz6kanallal iparkodtak azt a termést, a melyet a gazda
négyokros szekereken behordott, a kémény lenge és csalogato fiistjében szélnek ereszteni. ..

(Szaboné Nogall 1910: 5).

A szerz szerint a premodern hdziasszony a f6z6kanalaval vezeti a haztartast, a modern
héziasszony pedig a fejével, eszével: a ,,modern asszony nem keze, hanem feje az otthon4-
nak s ha ez a fej nem iires, nem gyenge, nem balhitekkel tométt, egészségesen, erételjesen,
okosan és hasznosan fog élni az egész haztartas” (Szaboné Nogall 1910: 7).

16 A modern sz6 szézad eleji forrdsokban tizszer, a szazad végi forrasokban kilencszer szerepel.

17 ,Nemcsak a technika, a tudomdny halad elére hétmérfoldes csizmdban, de életkoriilményeink, szokdsaink, sét
jémagunk is. Igy amikor nagyité alatt megvizsgaltam A csaldd szakdcskényve elsd, 1972-es kiaddsat, ezen is le tud-
tam mérni, mennyire megvaltozott koriilottiink a vildg. Nemcsak a piac kindlta zoldségek, gytimolcsok kozott tala-
lunk szdmtalan Gjdonsagot, - ami mér megszokotta valt, csak éppen egy szakacskonyvben sem talaljuk a hozzavalo
recepteket -, de megvéltozott az a méd is, ahogyan ételeinket elkészitjitk. Ma mér egyre tobb haztartisban hasznal-
nak példaul zsir helyett olajat vagy vajat — felismerve, hogy a zsir az egyik b{inds az érelmeszesedés kialakuldsaban.
Mindennapi eszkoziinkkeé vélt a turmixgép, az elektromos habvers-dagaszt, a grill, a mélyhtité szekrény; és hidba
keressiik a gaztlizhelyeken az »also-felsé« jelzést is, helyette a sokak altal tepsinek vélt terelélappal szabhatjuk meg
a lang irdnyat. Ugy érzem, hogy alapos, a modern hdztartds igényeit kielégité konyvet kell adni mindazok kezébe,
akik szivesen vagy az ésszerti takarékossag miatt siitnek-féznek. Ezért részben a régi recepteket tjraformalva, rész-
ben mindazzal kiegészitve, amit még tudni illik egy haztartasban, kibévitettem, dtdolgoztam kedvenc konyvemet.
Ajanlom nemcsak azoknak, akik most kezdenek ismerkedni a konyha rejtelmeivel, de azok szdméra is, akik érdek-
l6dnek a nemzetkozi modern konyha irant” (E. Nagy 1994: 5; kiemelés t6lem).
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Az okos és észszerti hdziasszony

A forrasokban az okossag'® és az észszerliség alapvetd erényei, kivanatos tulajdonsagai
annak a nének, aki haztartast vezet. Az okos haziasszony legf6bb feladata a tervezés és
a f6zés tudomdnyanak elsajatitasa a konyhaban. Tehat a haziasszonynak jol képzettnek,
elegendd haztartasi tudassal rendelkez6nek kell lennie. Az irék ezt a megszerzendd tu-
dast kindljak fel a szakdcskonyvekben (pl. Szaboné Nogall 1902). Az észszert haziasz-
szony mindkét korszakban megtervezi és takarékosan vezeti a haztartasat, ,,észszertisiti”
a hdztartasi munkat (Frank 1991a; F Nagy 1994; K. Daday és Pataki 1990), atgondoltan
és hatékonyan bdnik a rendelkezésére allé idével: ,minden alkalmas perczet okosan és
czélszerlien” (Szekula 1900: 433) felhaszndl.

A haziasszonynak értelmesnek, logikusnak, meggondoltnak, tigyesnek, jol tervezének,
jol f6z6nek és eszesnek kell lennie. E n8kép ellentéte a buta, illogikus, tigyetlen, at- és
meggondolatlan, alacsony iskolai végzettséggel, kevés haztartasi tudassal rendelkezd né.
Az okossag és észszerliség tulajdonsaga a tudds mentén osztja fel a nék populaciojat. Az
»okos, ers, mindentudd, mindentért6 uriasszony” (Szaboné Nogall 1910: 7) néképe a sza-
zadel6n egy népes tomeg szdmara elérhetetlen. A szdzad elején az iskolazatlansag és a kép-
zettségi lehetéségek hidnya miatt az analfabéta nék nem is tudjék elolvasni a tanacsot add
szakacskonyveket, ezért az iskoldzatlan nék csoportja rogton lemorzsolddik abbol a kor-
bdl, akiket elérnek e konyvek. A szazad végén a kivant észszertiség elsajatitdsanak nehézsé-
ge a n6i munkavallalds novekedésével egyre jellemz8bb kettés teher'” (Hochschild 1989).

A tisztasdagot tarté hdziasszony

A tisztasagot és rendet tart6 hdziasszony a szazadeld szakdcskonyveinek egyik leggyako-
ribb néképe. Jellemzd, hogy a szerz6k kiilon alfejezeteket is irnak a takaritasrol, a tisztito-
szerekrol, a rendrakasrol és rendtartasrol. Bizonyos szakacskonyvirdk (pl. Kovacs Teréz)
egyenesen a hdziasszony legfontosabb ,,jelszavaul” irjak le a tisztasagot:

A tisztasagot minden szakdcsnének jelszavaul kellene valasztania, mert a f6zésnek és a
konyhamtivészetnek legelsd és legfébb kelléke a tisztasdg; és legyen a konyha barmily szik,
barmily sotét vagy kényelmetlen, - mégsem szabad tisztatlannak lennie. A tisztasagot f6leg
a konyhaeszkozoknél és edényeknél kell szem el6tt tartani; egy tisztatalan edény hasznalata
néha az egész ebédet tonkre teheti (Kovacs 1902: 28; kiemelés az eredetiben).

A tisztasag és a rend nem csupan a higiénia miatt kifejezetten fontos, hanem esztétikai
szempontbol is meghatarozo. A haziasszonynak rendes konyhat kell prezentalnia. Ezzel
szemben szégyenteljes, ha a haztartas rendetlen, pldne, ha koszos:

Hogy konyhdnkban mindig a legnagyobb fisztasag legyen, azt nem is kellene mondanunk.
Minden edény és butordarab fiszta legyen; konyhankban ne csak a f6zés befejeztével le-
gyen rend és tisztasdg, de a f6zés idejében is mindig, Ggy hogy ha barki is betekint, az ott
uralkodé rend és tisztasag kellemesen érintse, vagya keletkezzék az ott késziilé étkekre.

18 Az okos sz6 a szazadeld szovegeiben hétszer, az ésszerii sz6 a szazadvég szovegeiben hatszor szerepel. Mivel
jelentésiik szinte azonos, a kettdt egy alegységbe vontam Ossze.
19 E probléma A gondoskodé hdziasszony alfejezetben is megfogalmazodik.
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Ugyeljiink arra, hogy mindennek meglegyen a rendes helye, hasznalat utdn minden edényt
szép tisztan megsaroljunk, és megmossunk és szokott helyére visszategyiik (Szekula 1900:
435; kiemelés tlem).

A gyors hdziasszony

»Lehet konnyebben, gyorsabban, ésszertibben” (K. Daday és Pataki 1990: 5)! A gyorsasag
mint a haziasszony elengedhetetlen, idealis tulajdonsdga a szazadvég szovegeiben valik
jellemz6vé. ,[A]z ajelszo, hogy gvorsan, praktikusan, de azért jot!” - dllitjak a 182 recept
mikrohullamu siit6hoz cimu szakacskonyv iréi (Eperjessy, Kovacs és Szily 1991: 4; kieme-
1és az eredetiben), és nem 6k az egyediiliek, akik segitséget ajanlanak a ,rohan¢é csalad
étkeztetéséhez” (Eperjessy, Kovacs és Szily 1991: 3). A kilencvenes évekbeli elészavakban
gyakran megtalalhat6 az az igéret, hogy a haziasszony kezében 1év6 szakacskonyv gyorsan
elkészithetd ételekkel van tele (pl. FE. Nagy 1990; Horvath 1993; Horvéth és Szepesi 1991;
Polcz 1998; Schlauch és Szulyovszky 1991; Szigeti 1990; Tusor 1992).

A szerz§ ugyanis nagy sulyt fektetett arra, hogy receptjei komoly segitséget nyujtsanak a
héziasszonyoknak ahhoz, hogy a csalad étrendjét olcson és gyorsan elkészithetd, mégis
izletes ételekkel tegyék valtozatossa (Turés 1991: 7; kiemelés télem).

A gyorsasagra féleg a mar tobbszor emlitett kettGs teher miatt van sziikség: a kilencvenes
években a nék jelentds ardnya keresd tevékenységet végez a munkaerdpiacon, és emellett
latja el teenddit a haztartasban, atalakulnak az idébeosztasok, megjelenik a szabadidé
fogalma is (Falussy 1976; Fej6s 2000). A gyors, hatékony, produktiv és id6 sziikében 1évé
héziasszony ellentéte a lassu haziasszony, aki rendelkezik annyi idével, hogy példaul hosz-
szu elkészitési idejli ételeknek alljon neki. Ezt jellemzéen nem engedhetik meg maguknak
a keresé és a gyermeket nevel6 nék, hanem csak azok, akik ezeken az életszakaszokon
mar athaladtak, példaul a nyugdijasok.

A ,,né és nemzet” narrativa

A két korszakban a haziasszony felé iranyul6 tarsadalmi elvardsok hasonldsaga latszik
a szovegekben megfigyelheté narrativakbdl. Négy alnarrativa kiilonithetd el, amelyek
a szazad eleji és a szazad végi szakacskonyvekben is megtalalhatok: a (1) sorskozdsség;
a (2) csaladi boldogsdg és nemzeti béke; a (3) vissza a multba és a konyhaba, illetve a (4)
csalad egészségéért valo felel6sség témai mentén. Ezek a narrativék torténelmileg beagya-
zott makroszintbe helyezik a nét.

Sorskézisség

A szakacskonyvirdk egyik legéltalanosabb attittidje a ,névilagon” beliili szolidaritas, ami
jellemzGen abban nyilvanul meg, hogy a patriarchalis dzsenderrendben magat kiismerd,
tapasztalattal rendelkez6 asszonyok (vagy ritkan szakacs foglalkozasu férfiak) at akarjak

adni tudasukat és praktikaikat. Szandékat tekintve ez az attit(id jellemzden segité: célja,
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hogy megkonnyitse a kezd6 haziasszonyok beilleszkedését a patriarchalis rend szerint
szervez6dé hdztartasba. Az irok ezdltal egyfajta sorskozosséget épitenek a patriarchalis
status quon beliil, ahol a szolidaritas, a tapasztalatatadas és a tanitas rendkiviil értékes az
idealis n6i életuthoz és a tarsadalmi elvardsoknak valo megfeleléshez.

A kovetkezd két szovegrészlet jol példazza az eddig taglalt szerz6i attittidot:

Az évtizedes tapasztalattal rendelkez6 szerzok ebben a kezdeti iddszakban szeretnék meg-
kénnyiteni az akarva akaratlanul hdziasszonnyd val6 fiatal n6k munkdjat. [...] Lapozzak
hét gyakran ezt a konyvet, szivleljék meg a praktikus tandcsokat (K. Daday és Pataki 1990:
5; kiemelés télem).

...igen sok fiatal asszony nehéz kotelességeit lehetne meghkdonnyiteni azzal, ha mar az év elsé
napjan kezébe adhatnank egy olyan igazi, a haztartds minden gondjéval, bajaval, fortélyai-
val alaposan foglalkozo konyvet, melybél az egész hosszi éven at naprol-napra megtalalnd
a fiatal asszony egy gondos vezetd jo és okos tandcsait (Szaboné Nogall 1902: I1I; kiemelés
télem).

A szerz6k legtobb esetben hangsulyozzak, hogy a haziasszonyi feladatok és felel6sségek,
amelyeket 6k szeretnének atadni, nem konnytiek, sot akar kiizdelemként is keretezik a
konyhdban végzendé tevékenységkoroket: ,,Az én konyvem elsé sorban a kezdd £6z6-
nét ohajtja batoritani, kiizdelmében megsegiteni; lehet6leg vilagos beszéddel, roviden,
de mégis kimeritén kozlom azt, amit neki okvetleniil tudnia kell a siker érdekében; és
nemcsak a helyes eljarasra tanitom, hanem felemlitem azt is, hogy esetleg mi tekintetben
véthet” (Komary 1906: 1; kiemelés télem). A jelenlévé status quo és elvarasok kritikdja
helyett inkabb dontéen azt erdsitik, hogy a nehézségek dacdra a megfelel$ helytallas, a
tokéletes haztartasvezetés elegendd jutalom, a nd beteljesedése lehet. A helyes attitid be-
mutatdsa egyben identitdsatadasként is értelmezhetd.

Ebben a narrativaban mindkét korszakban a szakdcskonyv mint tandcsado, jobarat, at-
mutatd, kalauz van jelen a haziasszony mellett (Balds 1906; Divat Ujsag 1909; Egy székely
asszony 1906; Ignotus 1908; Frank 1991; Schlauch és Szulyovszky 1991; Panni néni 1903;
Pelle 1995; Sarosi é. n.; Szabéné Nogall 1902; Sz. Hilaire 1901; Szigeti 1990; Tamas 1900).
A szerzok hajlamosak akar hosszu bekezdésekben taglalni sajat pozicidjuk legitimalasat:
tudasuk hdny éves haziasszonysagon alapszik, kit6l tanultak praktikaikat, miért tartjak
magukat érdemesnek arra, hogy tudasukat megosszak a ,,ndvilaggal”

Csalddi boldogsag és nemzeti béke

A n¢ éltal a konyhaban jol végzett tevékenységek felel6sek a csaladi boldogsagért és a
nemzeti békéért, egyensulyért, felemelkedésért — allitja a masodik narrativa, amely mind-
két korszakban megfigyelhetd. A csaldd mikroszférajaban a né feladata, hogy megteremt-
se a kiegyensulyozott, harmonikus, nyugalommal és vidamsaggal teli légkort. Igazi bol-
dogsdg csaladi szinten nem létezhet ,,a hdziasszony altal vezetett j6 konyha” nélkiil, mert
ez biztositja és hozza létre a ,kellemes otthont” (Balds 1906: 3). A szovegek szerint a né-
nek kotelessége magat hattérbe szoritva a haztartas jollétét és békéjét mint magasztos célt
szem el6tt tartania: ,a csalad kozéppontja a né s értéke annyi, amennyire a csaladot sajat
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énjének hattérbe helyezésével boldogitani képes” (Komary 1906: 5). Az 1990-es években
is a ,haziasszonyi hivatas” e feladatkore mint els6dlegesen fontos felelésség fogalmazodik
meg (K. Daday és Pataki 1990: 6).

A konyha a békéért felel8s szintérként jelenik meg, amelyben a né koteles helytallni.
A békét tobb szinten értelmezik a szerzok. Van, aki a csaldd szintjére utal, és ,,hazibékérsl”
beszél, amely ,igaz s majdnem egyetlen forrasa” a konyha (Szaboné Nogall 1902: III).
Horvath Ilona hires szakdcskonyve — amely az 1990-es években legalabb hét kiadast és
utannyomast megélt — szintén hangsulyozza, hogy ,az otthon békességének kulcsa az asz-
szony kezében van, és rajta all, hogy a csalddi asztalon »minden tél étel egy szerelmi val-
lomas vagy ellenkezdje, egy csondes valéper« legyen” (Horvéath 1993: 5). E narrativdban a
hdézassagot is a nének a konyhaban val6 kivalé megfelelése tartja egységben.

Toliink haziasszonyoktol fiigg tehat elsdsorban, hogy ezt a jokedvet kirnyezetiinkben
fentartsuk. Ne vessiik meg tehdt a f6z6kanal uralmat. Hanem tigyeljiink fel magunk az éte-
lek jo és izletes elkészitésére, hogy csaladi békénk biztositva legyen. Hisz mar koszorus
koltéoridsunk, Jokai is megmondta, hogy ,,a jé konyha a jé hazassag fundamentuma” Rajta
hat kedves tarsnéim, féleg pedig kis menyecskék, menyasszonyok és menyasszonyjeloltek,
ha azt akarjatok, hogy tanyat tisson otthonotokban a béke és az egészség, tigy forgassatok
miné] gyakrabban ezeket a lapokat és a f6z6kanalat, mert: ,,Gyakorlat altal valunk meste-
rekké” (Nagy 1910: 5; kiemelés t6lem).?

A f6zés tudomanya ,,a magyar haziasszony igen értékes, elengedhetetlen kelléke”, amelyet,
ha jol mtvelnek, csaladi békét teremt (Schlauch és Szulyovszky 1991: 3). Am a szakécs-
konyvirok mindkét korszakban a jo f6zés feleldsségét a csaladi szint f6l¢ is kiterjesztik,
és nemzeti ligyként keretezik, mondvan: az egész tarsadalomra kihat az, ahogyan a n6
a konyhaban tevékenykedik. A szakacskonyvszerzok kiilonboz6 indokokkal és érvekkel
alapozzak meg ezt az 9sszefiiggést. Frank Julia (1991a) az egészséges taplalkozast mint a
héziasszony altal elvégzendd életmod-valtoztatast tartja kivanatosnak, hogy megel6zze
a tarsadalom egészének egészségiigyi hanyatldsat. Dr. Agh Géza azzal érvel, hogy ha a
haziasszony a takarékossag, a rend, a tisztasag és a harmonia jegyében létrehozza a csa-
ladi boldogsagot, az Gsszefiiggésben van a ,,nemzetek nagysagaval” (Balas 1906: 5-6).
K. Daday Enikd és Pataki Maria (1990: 10) szerint a haztartdson beliili gazdalkodas kva-
litasa befolyasolja a tarsadalmat, mert ,,ahol az emberek magatartasa kulturalt, élete ren-
dezett, a maguk fejlodését szolgalva ésszertien gazdalkodnak, ott a tarsadalom egésze is
kiegyensulyozottan fejlédik”. A Katolikus Asszonyok Lanyok Egyesiiletének vezetésége
allamszocialista-szerti logika alapjan legitimalja, hogy a n6 konyhai szerepe ,,nemzeti ér-
dek”, mert ,,jol, okosan taplalt gyermekekbdl fejlddnek egészséges, életerds, munkabird
tagjai hazanknak” (Schlauch és Szulyovszky 1991: 3). E narrativa utolsé példajaként a
szazad eleji Szegedi uj szakacskonyvbél vett részletet fogom bemutatni, amely kitinden
illusztralja a ,,j6 konyha” és a ,,jo nemzet” kozotti Osszefiiggés logikajat, s6t, ez a szoveg a
nemzetek kozotti kapcesolatokra is kiterjed:

20 Erdemes kiemelni, hogy a legutébbi két idézett szovegben az irok — Horvath Ilona (1993) és alsészopori Nagy
Ferencné (1910) — mindketten Jékai Mortdl kolcsondztek mondatrészleteket a jo f6zés és a jé hazassag egyenesen
aranyos kapcsolatanak legitiméaldsara. Erre részletesebben kitérek Az emancipdcio hatdrai cimu alfejezetben.
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A ,Szegedi Uj Szakdcskényv” a magyar gazdasszonyokat a jo ételeknek olcsén vald els-
allitasara tanitja és evvel nagyobb és kozvetlenebb hasznot hoz a magyarsagnak, mint sok
mas konyv, mert egészséges testben lakhatik egészséges lélek. Rosszul taplalt emberek ren-
desen butak is. Az a nemzet halad, a mely jol eszik és iszik. A halzsirral f6z6 eszkimdk, a
kokuszdion €16 kafferek, a csigdkat szopogaté papuak még most is a gorillak nivéjan dllnak.
A rostbeafet fogyaszt6 angolok alig par szazezren, szazmillié induson uralkodnak. Tessék
ezeket az indusokat ,,élhet6bb” kosztra fogni és a britt uralomnak nagyon hamar vége lesz
Azsiaban (Szekula 1900: 8; kiemelés télem).

Vissza a miiltba és a konyhdba

Mind a szdzadelén, mind a szazadvégen a szakdcskonyvirdk altal népszert irdi narrativa a
multhoz, a hagyomanyokhoz, a ,,régi szép id6khoz” vald visszatérés. A kilencvenes évek-
ben az el6deink bolcsességének felelevenitése a koriilbeliil szazéves magyar szakacskony-
vek reprint kiaddsaiban is tetten érhet6 (pl. banftyhunyadi Hunyady 1990; Dolesko [Rézi
néni] 1993). Ez a narrativa a hagyomanyos dzsenderrendet szeretné fenntartani és ujra-
termelni (vagy ahhoz visszatérni) a konyhaban, erésen érz8dik benne a ,,haziasszonyo-
sodas” elméletének f6 allitasa, miszerint a n6k tarsadalmilag haziasszonyokként vannak
meghatdrozva csaladi statuszuktol vagy jovedelmi helyzetiiktdl fiiggetleniil (Mies 1982).

A f6zés tudomanyanak elsajatitasat terjeszteni kivandk korében felttinik az az érv, hogy
»halunk az asszonyok, lanyok magas szdzaléka valdjaban nem tud f6zni” (Polcz 1998: 6),
altaldban azzal a felhanggal, hogy a nagyanydink, dédanyaink bezzeg rendelkeztek ezzel a
tudassal. Azonban nem csupan a rendszervéltas utani évtizedben megjelentetett konyvek
szerz6i gondolkodtak igy, jelen volt e gondolat példaul 1906-ban is: ,,A magyar né haj-
danaban hires volt arrdl, hogy jol értett a hdztartas vezetéséhez, s6t a f6zéshez is. Ez a jo
hirnév Gjabb idében mintha kezdene homalyosodni! Barha sikeriilne ennek a konyvnek
ujra feléleszteni a haztartashoz és a f6zéshez valo kedvet” (Balds 1906: 3).

A feltételezésbdl — miszerint kevés vagy egyre kevesebb né tud f6zni - kovetkezik,
hogy kivanatos volna a nék ,visszaterelése” a konyhdba: ,Kényvem révén taldn sikertil
visszahdditanom a konyha birodalmaba sok oly nét, akiket az utolsé évtizedekben a min-
dennapos kenyérért valo harc onhibdjukon kiviil idegenitett el a f6zés tudasatol. — Talan
sikeriil visszatéritenem sok olyan ndt a fozés miivészetéhez, akik a helytelen nevelés, a
kényelem szeretete, az anyagi javak bosége és a zsurozas hajhaszasa miatt eltantorodtak
Ssanydink gazdasszony-erényeitél” (Komdry 1906: 4-5; kiemelés t6lem). Igy vélekedik
dr. Agh Géza is, aki az 4ltala vezetett intézmény céljaként a nék f6z8 hdziasszonnya neve-
1ését tartja helyénvalonak:

A felszinen levé szoczidlis kérdéseket a hdztartasi iskolak részben megoldjdk, mikor a mo-
dern iranyzatok altal magasztos hivatasatdl elvont nét visszavezetik oda, hové rendeltetése
fizi: a csalddhoz. [...] Erre oktatta lednyainkat az iskola keletkezésétdl e konyv szerzéje s
hogy az elért eredmény intézetiinknek diszére valik, mutatja a sztil6k fokozddo érdeklédé-
se s hirdeti amaz 1200 magyar nd, kiket jo haziasszonyként adtunk a tdrsadalomnak. [...]
Vajha nemes czélunkat az egész tdrsadalom belatna s joakardlag timogatna amaz tigyet,
mely ma mar a magyar tarsadalomé (Balas 1906: 5-6).
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Komary Erzsébet (1906) szakacskonyvében azzal érvel, hogy a kitling f6z6n6nek legalabb
annyi méltosag, tisztelet és megbecsiilés jar a tarsadalomban, mintha mas teriileten sze-
rezne elméleti szaktudast. A szdzadel6n kiadott szakacskonyvek két szerzdje a f6zést ma-
gat vagy a f6zésen beliili praktikak valamelyikét Achilles-saroknak nevezi, ami azt impli-
kalja, hogy ez a tevékenység és tudas sériilékeny (Nagy 1910; Szopori Nagy 1907).

...a f6zés, a mi Achilles-sarkunk. Itt sebezheték vagyunk. Egy kis feliiletességgel, latszolag
hamar talalhatunk e sebezheté pontunkra nemcsak mentséget, de vigaszt is. Mert hiszen
mindazt amit szem és szdj megkivan, az tizletekben készen megkaphatjuk. De természetesen
amilyen gyenge ez mentségnek, épp oly szomord is az vigasznak és bizony nemtudasunk
vagy hidnyos ismeretiink kovetkezményeit nagyon is megérezzitk a haztartasunk korl.
Azonban, hogy ezen segitve legyen: téliink fiigg. Es én ebben talilom a vigaszt. A szakacs-
miivészetet minden korban el lehet sajatitani, csak tiirelemmel kell hozzéfogni és kitartas-
sal probalgatni. Nem akarom azt mondani, hogy a haziasszony f6zz6n, de mindenesetre
kell, hogy tudjon fézni. Nem csupdn a tekintély fenntartasa, hanem, hogy utbaigazitast
tudjon adni és biralatot gyakorolni. Ehhez pedig az kell, hogy jé gazdasszonyok legyiink és
hogy jo gazdasszonyok legytink, arrél meg ne feledkezzenek - az anyak. [...] Terjedjen a
kedv a f8zéshez és szaporodjon e téren a tudasunk (Szopori Nagy 1907: 1-2.).

Az elfeledett, n6i agon tovabbadott tudas fontossaga Polcz Alaine szakacskonyvében is £6
szempont:

Az utdbbi évtizedek viszonylag jo koriilményei kozott az emberek elfelejtették a régi re-
cepteket, azt: hogyan lehet gyorsan, olcson, takarékosan f6zni, pedig ezek az ételek nagyon
jok voltak. [...] Ezért itt most olcso, lehetSleg gyorsan elkészithetd, rég elfelejtett recepteket
adok kozre, hiszen két nagy éhez6 perioduson estem dt, és tekintettel arra, hogy haromne-
gyed évszdzada élek, tudom, ismerem nagyanyaink receptjeit. Engem még anydm tanitott
a konzervativ, hagyoményos hazvezetésre. E tapasztalataimat probdlom most e konyvben
atadni (Polcz 1998: 5).

A killonbozd alternativ taplélkozasi iranyzatok — vegetarianizmus, reformtaplalkozas,
makrobiotika stb. — képviseldi is el6deink, nagyanyaink bolcsességéhez szeretnének visz-
szanyulni: ,,bitran meritsiink nagyanyaink bolcs téplalkozési szokdsaibdl” (Horvath és
Szepesi 1991: 7), ,nézziik a hagyomanyos paraszti étrendeket, hiszen ezt érdemes fel-
eleveniteni” (D. Karacsony 1992: 12). Ezen alternativ iranyzatok sokszor tematizaljék az
egészséges étkezést és az egészségiinkre leselkedd veszélyeket, mint példdul, hogy csak ar-
rél tudhatjuk pontosan, milyen hozzévalokat tartalmaz, amit mi készitiink el. Ez a dilem-
ma mar 1900-ban is felmeril: ,,A massza-f6zés, gyarilag el6allitott kotyvasztas: ennek a
produktumat kell nekiink meggatolni. A paprikat adjuk vissza gazdasszonyaink kezébe és
ha csaladjanak barmily szerény, de erételjes ételt ad, nagyobb szolgélatot tesz vele, mintha
a gyarilag eléallitott ebédek hosszt sorozataval traktalja” (Szekula 1900: 9).

A csaldd egészségéért valo felelGsség

A szdzadel6 és a szazadvég szakacskonyveiben egyarant fellelhet6 az a narrativa, misze-
rint a né felel a csalad egészségéért, elsGsorban a f6ztjén keresztiil. A né feladata, hogy
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megel6zze a betegséget, és ha ez nem sikertiil, 4polja a beteget. A betegapolas tandcsaihoz
a szerzOk olykor kiilon fejezetet irnak, ezzel jelezve a betegellatas kiemelkedden fontos
feladatét. Ilyen példul a Divat Ujsag (1909) szakécskonyvének Beteg ember konyhdja
cimi alfejezete vagy Sz. Hilaire Josefa (1901) Keépes budapesti szakdcskényvében A ma-
gvar gazdasszony hazi kincstardnak részeként a Hazi orvos, a Gyors segélynyujtds és a
Hazi gyogyszerek cimii alfejezetek. Hasonloan tematizédlja az egészség fenntartasat és a
betegapolast a Hazi Kincsek:

[M]int igaz, hti barathoz illik, a nehéz napokban, a betegség napjaiban fog am igazan helyt
allani [a szakdcskonyv]. Csakhogy, mint okos jo barat nem a kész bajhoz fut, hanem j6 el6re
gondoskodik arrdl, hogy a betegséget meddig csak lehet, okkal-moddal kijatszuk, elkertil-
juk. Ezt a sok okot, modot is elmondja. Beszél a test edzésérél, gyermekek dvasardl, felnét-
tek erdsitésérol, a néi szépség dpolasarol. Javasolni fog hézi fiirdket, artatlan, de sziikséges
szépitd szereket és a hideg viz sok dldasarol fog megemlékezni. Az elkeriilhetetlen szeren-
csétlenség pillanataban pedig ott lesz az elsé segitségek titkaival, a betegapolds tandcsaival
és egy teljes kis hazi gyogyszertar jegyzékével (Szaboné Nogall 1902: IV).

Az egészségmeg6rzés munkdjahoz segitséget nytjtanak a szakacskonyvek: egészséges,
tapanyagokban kiegyenstlyozott recepteket ajanlanak a haziasszonynak (pl. D. Kara-
csony 1992; Szaboné Nogall 1910; Szekula 1900; Szigeti 1990). ,,Egy haziasszonynak na-
gyon sok otletre, fortélyra van sziiksége ahhoz, hogy pénziigyi-idébeli lehetdségein beliil
valtozatos, taplalo, vitaminokban gazdag étrendet tudjon Gsszedllitani. Ennek a munka-
nak az eredményessége nagyon konnyen lemérhetd: az adott csaldd tagjai mennyit be-
tegeskednek olyan okok miatt, melyek az étrend Gsszedllitas hianyossagaira vezetheték
vissza” (Tolli 1991: 5-6).

Jellemz6 az egészséges taplalkozasra épiilé kiilonbozé alternativ iranyzatok beemelé-
se a magyar szakdcskényvekbe (pl. vegetarianizmus — Divat Ujsag 1903; reformtéplalko-
zas — D. Kardcsony 1992). Emellett (f6leg a szazadvégen) megfigyelhetd, hogy a szerzok
a konyv irdsdnak idejét egészségi szempontbdl veszélyesnek tiintetik fel, és felhivjédk a ha-
ziasszony figyelmét arra, hogy meg kell védenie a csalddjat a rajuk leselked? ,,civilizacids
betegségektd]l” (pl. Frank 1991a; D. Karacsony 1992).2' A forrasokban a n6 elsédlegesen
feleség- és anyaszerepbe helyezve felelOs a csalad egészségéért. E felelosség hangsulyo-
zasa jellemz6 a szakacskonyvek eldszavaiban.?

Héziasszonyi hivatasuk kiilonosen értékes, hiszen feleldsséget vallalnak a csaladtagok éle-
tének fenntartdsaért, egészségének megdrzéséért, szellemi és testi fejlédéséért, rendezett
anyagi viszonyaiért, sziikségleteiknek teljes értéki kielégitéséért (K. Daday és Pataki 1990:
6; kiemelés télem).

21 ,,Sokkal jobban oda kell tehat figyelniink arra, hogy mit esziink, mint elédeinknek, ha meg akarjuk 6rizni
az egészséglinket. A legszivszoritobb az, hogy gyermekeink még fokozottabb veszélyeknek vannak kitéve. A mi
gyermekkorunkban még kevésbé volt szennyezett a kornyezet. Mi még egészen a hatvanas évekig barna kenyeret
ehettiink, mert csak azutdn szoritotta ki a hasznos tdpanyagot alig-alig tartalmazo, bélbetegségekhez vezetd fehér
kenyér az egészséges barna kenyeret. Nekiink csak hétvégén keriilt husétel az asztalra, a cukornak, csokolddénak
sem voltunk bévében. Meg kellene 6vnunk gyermekeinket a rdjuk vdro »civilizdcios« betegségektdl, a riktol, a sziv- és
érrendszeri betegségektdl, az ido elétti megrokkandstol és a korai haldltél. Hiszen mar most is mind fiatalabb korosz-
talyokat sujtanak ezek a betegségek. Egyediil a reformtaplalkozassal tudunk segiteni gyermekeinken és magunkon”
(D. Karacsony 1992: 15; kiemelés télem).

22 Tovabba Frank 1991a; Schlauch-Szulyovszky 1991; Szigeti 1990.
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A hazassag iskoldja arrol gy6zott meg, hogy kivalé gondot forditsunk a konyhara, étkezés-
re. Hisz egészségiink szorosan 6sszefiigg tiplalkozasunkkal. Es az a kézmondas: ,,Gyomra-
ban van a kedve”, ha gyerekekre késziilt is — felnéttekre is értend6 (Nagy 1910: 5).

A ,,né és férfi” narrativa

A férfi rendkiviil marginélisan jelenik meg a szakdcskonyvek vizsgdlt szévegeiben,” ami
mar onmagdban beszédes, mert ebbdl is lathato, hogy leginkabb nék irnak néknek. Fér-
fi szerz6 esetében is a ,,ndvilag” a megszdlitott kozonség. Elkiilonitheté harom férfikép,
mely a szazadelén és a szazadvégen is megfigyelhetd: (1) a férfi mint séf, aki a professzi-
ondlis f6zés terét uralja; (2) a férfi mint a né tarsa és egyenld partnere; és (3) a férfi mint
csalddfo, csalddfenntarto.

Professziondlisan f6z6 férfi és otthon f6z6 né

Az els6 kontextus, amelyben a férfi a szakdcsmiivészet szakmdjanak képviseléjeként keriil
szoba, hierarchikus viszonyt is implikdl a két nem kozott. A férfi szaktuddssal rendelke-
206, professziondlis séf, mig az ,,atlagos” haziasszony a haztartds, az otthon terében f6z.
A szakacsok tarsadalmdba azok a férfiak tartoznak, akik kitanultak a mesterséget, és e
teriileten végeznek munkat, am a haziasszonyok populacidjaba minden héztartast vezetd
né beletartozik, és elvaras velitk szemben, hogy tanuljak meg az otthon f8zés praktikait.
E két szint - a férfiak altal uralt professzionalis f6zés és a nék altal uralt otthoni f6zés —
talalkozhat oly mddon, hogy a szaktudassal rendelkezé férfi séf szakacskonyvet ad ki,
ezzel tuddsat és tapasztalatat felkinalva a haziasszonyoknak. Tobb példat lathatunk erre az
1990-es években. A Gazmiivek 4ltal 1992-ben kiadott A la carte Budapest cimi szakécs-
konyvben asszonyoknak és haziasszonyoknak cimezve valogattak dssze mesterszakacsok
receptjeit. A mesterszakdcsok kozotti nemi arany: tizennégy férfi és egy né, ezaltal tetten
érhet6 az ald-folérendeltség, amely a professzionalis séf és az atlagos haziasszony kozotti
viszonyt jellemzi.** A korszak egy mésik konyve a Turds Lukdcs séf emlékének tiszteletére
kiadott receptgytijtemény, amely a kiadd el6szavaval kezdddik:

Volt egykoron a Magyar Rddidban egy rendkiviil népszer(i mtisor, amely a LANYOK, ASZ-
SZONYOK cimet viselte, s amelyet hétrol hétre sok szazezer hallgaté kovetett figyelemmel.
Kétségkiviil, a miisor csicspontjanak mindig Turds Lukdcs nemzetkozi hirii szakdacsmiivész
receptjei szamitottak. 4 hdziasszonyok papirral, ceruzaval felszerelkezve vdrtdk ezeket a
perceket (Turds 1991: 7; kiemelés télem).

A szazadel6n is felttinik ez a dichotomia. 4 Hét cimi hetilap a 20. szdzad elsé tiz évében
kétszer is — el6sz6r 1902-ben, majd 1908-ban® - kiadott A hét szakdcskonyvébe az olvasok

23 A szézadel6 hisz szovegében hétszer szerepel a férfi kiilonb6z6 megnevezésekkel (férfi, férj, csalddfonntarto,
1r). A szazadvég huszonhdrom szovegében a férfi tizennégyszer jelenik meg mint férfi, férj, fiti és apuka.

24 Hasonlé Magyar Elek Az Inyesmester nagy szakdcskonyve is (Magyar 1991).

25 Legutobbi reprint kiaddsa 2021-ben jelent meg.
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altal bekuldott recepteket gytijtottek ossze. A kivalasztasi folyamatrél - Emma asszony fe-
dénéven - Ignotus hosszasan ir a bevezetdben, és emlitést tesz a nemi aranyokrol:

A reczeptek szerz6i elsopro tobbségiikben holgyek, a férfiak tobbnyire rossz vicczeket kiild-
tek csak, kivéve egynéhanyat, aki viszont elsérendii szakszeriiséggel gazdagitott benniinket.
A fézéssel is ugy all a dolog, mint az asszonyi ruhdval; alapjaban az asszonyok rayonja,
a férfi vagy egyaltalaban nem ért hozza, vagy - ritka esetekben — viszont megdobbent6
izléssel és eredetiséggel, s a legjobb szabok s legjobb szakdcsok mégis csak a férfiak (Igno-
tus 1908: 9; kiemelés t6lem).

Férfi és né mint partnerek

A masodik kontextusban az ir6 a férfit és a nét mint egyenld feleket, tarsakat kezeli. Ez
a két korszak egy-egy szovegében jelenik meg markansan. Egyrészt Frank Julia 4 te sza-
kacskonyved cimi konyvében, amelyben a férfi tobbféle megnevezése is el6fordul: fiu,
férj, apuka. Azonban a férfi sz6 csupéan a ,férfier§” és a ,, férfimunka” kontextusdban téinik
fel. Kiemelendd, hogy a bevezetd elején a nét dolgozé néként, ,egyrészt anya és feleség,
masrészt férfier6t is megprébdlé munkds’-ként irja le (Frank 1991a: 13),% pér oldallal
késdbb pedig a haztartason beliili ,néi munka” és ,,férfimunka” elkiilonitése ellen érvel,
mondvan, hogy ,,a haztartasi munkak elvégzésénél nem kell kiilonbséget tenni fit és lany
kozott” (Frank 1991a: 17). A szerz6 a ,,segitékész férjek-apukak” haztartasba valé bevona-
sat tartja kivanatosnak, de arra is utal, hogy e folyamat még kezdetleges, és épp ezért van
szitkség valtasra a régi ,,hibas szemlélet” helyett (Frank 1991a: 17).

A szazadel6 emancipatorikus megkozelitése Szaboné Nogéll Janka 4 modern haziasz-
szony cim@ konyvében jelenik meg. ,,Az asszony tobbnyire kenyérkeresé tarsa is a férjeé-
nek — azonkiviil, hogy fejlett ledinynevelésiink jovoltabol vele nemcsak mindig egyforma
szellemi szinvonalon 4ll, de sokszor még alaposan foliil is mulja. 4 modern férfi az 6 élete
parjaban mdr nem azt az asszonyt keresi, [...] hanem okos, iigyes, szorgalmas tarsat, a
ki az élet gondjabol azt, a mi 6 ra esik, a mi a haz falan beldl van, éppen olyan értelme-
sen, tudatosan és sikeresen végzi, mint a hogy 6 végzi, hazon kiviil, a nagyobbik dolgot”
(Szabéné Nogall 1910: 6-7; kiemelés t6lem). Az 1910-es szovegben is szembetling, hogy
az ir6 az addig uralkodo és még mindig fé6aramu gondolkoddsi paradigmaval ellentétben
szeretne egy Uj alternativat ajanlani, amely szerint a modern férfi és a modern né tarsak-
ként vannak jelen. Megemlitend6, hogy a férfit és a nét egyenlé félként bemutatd irdk
narrativdjdban a hdzassag és a csalad fontos szerepet jatszik. A ,,férj” megnevezést szino-
nimaként hasznaljak a férfira, és a ,feleség”-et a nére. Ebbdl is latszik, hogy a Frank Julia
és Szaboné Nogill Janka dltal képviselt 4j szemléletben is a férfi és a né idedlisan mint férj
és feleség van jelen a haztartdsban.””

26 ,,A masodik vilaghdboru utani idészakban egyre inkébb elterjedt az a szemlélet, amely szerint nincs sziikség
arra, hogy a dolgozé nd (aki egyrészt anya és feleség, masrészt férfier6t is megprobaléo munkas) otthon mosson,
vasaljon, f6zzon” (Frank 1991a: 13; kiemelés az eredetiben).

27 K. Daday Eniké és Pataki Méria (1990) is egyenl6 hazastarsi kapcsolatrol irnak konyviikben.
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Csalddfenntarto férfi és gondoskodo né

Amikor a szerzék a szovegekben a férfit csaladfenntartéként dbrazoljak, azzal a né haztar-
tasban betoltott szerepét is kijelolik. Ebben a kontextusban a férfi a kenyérkeresd, akinek
egészségérodl és otthoni kényelmérdl a né gondoskodik. R. Pongracz Anna azt szogezi le,
hogy a ,,jo gazdasszony is kedveskedni akar uranak s minden igyekezete oda terjed, hogy
izletes, pompds és kifogastalan ételt tehessen az asztalra” (R. Pongracz 1908: 1; kiemelés
télem). Az idézett félmondatbdl kitlinik, hogy a férfi a csaladot eltarté munkabdl hazatér-
ve kiszolgalast, gondoskodast kap a n6tSl. Szekula Teréz (1900: 4)** szakacskonyvében a
férfira mint ,,csaladfontarté munkaers”-re hivatkozik, és az egészséget helyezi kozéppont-
ba. Szigeti Zsuzsa (1990) hasonléan azt hangsulyozza, hogy a né felel6sséggel tartozik
csalddja egészségéért, a férjet kiilon kiemelve:

Szamomra nem az a modern né, aki kivonul a konyhdbdl, hanem az, aki - atérezve a rea
harul6 felel6sséget — észrevétlen raszoktatja csaladjat, férjet, gyermekeit az egészséges tap-
lalkozasra (Szigeti 1990: 9; kiemelés t6lem).

Eszerint a modern né az, aki gondoskoddsi és haztartdsi kotelességeinek eleget tesz.?’
Ilyen kotelesség a vendéglatas is, amelyre Frank Julia Vendégségben cimii konyvében ta-
lalhaté példa: ,Nagyon sok haziasszony csak egy sziikséges rossznak tekinti, ha meg kell
hivnia a férj baratait, netdn a fénokét, vagy a kislanya pajtasait” (Frank 1991b: 7; kiemelés
télem). E mondatban megfigyelhet6, hogy a férfi a haztartason kiviili vilagban tevékeny-
kedik (bardtai és munkdja miatt), és a n6 haziasszonyi szerepkorben az otthonért felelds.
A n6 altal uralt otthon mikrovilagaba kell bevezetni a vendégeket, és a vendéglatas ezer-
nyi illemszabdlydra a haziasszonynak kell odafigyelnie.

Hobbizo férfi és harmadik miiszakban f6z6 né

A férfi a fentebb kifejtett harom kontextusban figyelhet6 meg a 20. szdzad eleji és végi sz6-
vegekben, a kilencvenes években azonban felttinik egy 1j férfikép a haztartas vilagaban:
a ,hobbizé férfi” (Eperjessy, Kovacs és Szily 1991: 3; Frank 1991a: 17). A ,,hobbizé férfi”
mellett a né mint elvart ktelességét teljesité haziasszony jelenik meg. A férfi abban az eset-
ben Iép be a konyha teriiletére, ha azt szérakozasnak, 6romforrasnak, hobbinak éli meg.

Halds és népszerti a téma [a f6zés és étkezés], mert ez mindenkit érdekel, mindennapjaink
- sajnos manapsag nem tul sok — kellemes élményei kozé tartozik, [...] mert a masodik
vagy harmadik miszakban 626 hdziasszony szeretné, ha még gyorsabban és praktikusab-
ban tudnd megoldani a rohano csalad étkeztetését, mert a hobbizé férfiak Gjabb Gtletekkel
és izekkel szeretnék a barati tarsasagot elkdpraztatni... (Eperjessy, Kovacs és Szily 1991: 3;
kiemelés az eredetiben).

28 Idézetet lasd Melléklet 2.
29 A gondoskodas és a dzsender kapcsolatarél mér volt sz6 a néképet bemutaté A gondoskodd hdziasszony
alfejezetben.
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Az emancipacié hatarai

A vizsgalt szovegekben a férfi és a né viszonyat megfigyelve és kategorizalva kijelenthetd,
hogy a legemancipatorikusabb szemléletli szerzék esetében is erdsen beagyazodott az a
gondolkoddsi paradigma, amelyben a nének és a férfinak hierarchikus kapcsolata van
a haztartdson beliil. Ha ki is szeretnének lépni e féaramu gondolkodas keretei koziil, a
gondolatmenet némely részleteiben sikeriil, némelyben nem, amivel egy inkonzisztens,
kettés narrativat hoznak létre. A vizsgalt szévegkorpuszban rendkiviil ritkan jelenik meg
az emancipatorikus szemlélet. A két korszak legradikalisabb szévegeit (Frank 1991a; Sza-
boéné Nogall 1910) a né és a férfi viszonyrendszerét taglalo alfejezetben mar bemutattam,
de ebben az alfejezetben is visszatérek még réjuk.

A szazad végi, K. Daday Eniké és Pataki Maria (1990) altal irt szakacskonyvben fel-
tlinik a patriarchalis rend kritikdja, a ndre rakodo felel6sségek és feladatok mértékének
sokallasa. Ervelésiik hasonlit Wally Seccombe (2018) marxista keretezésti elméletéhez,
amely alaptézise, hogy a n6k fiiggé, kiszolgaltatott és elszigetelt pozicioba keriilnek, mert
legtobb esetben a haziasszonyokra harul a haztartdson beliili bér nélkiili, lathatatlan rep-
roduktiv munka elvégzése. K. Daday és Pataki (1990: 6) a hdazimunka nehézségét taglal-
jak, és f6 problémaként tematizaljak, hogy ,[a hdziasszonyi] hivatast nalunk mindmadig
nem értékelik nélkiilozhetetlenségének és tarsadalmi rangjanak megfelelGen, mivel ezért a
munkaért nem jar fizetés” (kiemelés az eredetiben). A két szerz6 a Hdziasszonyi hivatas?
cimi alfejezetben megemlit egy finn elemzést, amely szamszerusitette, hogy a nék otthon
elvégzett hazimunkdja mennyibe keriilne, ha idegen munkaeré végezné el,*® majd kifejtik,
hogy a magyar hdztartasokban tobbet kell dolgozni elsésorban a technoldgiai visszama-
radottsag miatt (K. Daday és Pataki 1990: 6-7). Milyen megoldast kinalnak a szerzék a
haziasszonyi terhek csokkentésére? A haztartasi munka észszertisitését, szakszerusitését
¢és modernizalasat (K. Daday és Pataki 1990: 7). Kifejezetten a n6k terheinek megkonnyi-
tésérdl irnak, a férfi bevonasa nem kertiil bele a kivanatos jovéképbe.

A hazimunka gondos megtervezése, ,észszerlsitése”, ,,célszertsitése” mindkét kor-
szakban hangsulyos, am mds-mas keretezésben irnak rola a szézad eleji és a szazad végi
szerzOk. A narrativak abban azonosak, hogy a cél mindig a né feladatainak cs6kkentése és
konnyitése, tehat a fennallo nehéz koriilményekre adott megoldasi kisérlet. A szazadel6n
a gondos, rendet tartd, jol szamité haziasszony idealizalt képét alakitottdk ki a szerzék
(pl. Balas 1906; Kovacs 1902; Szaboné Nogall 1902; Szekula 1900). Ha ilyen ndvé vélnak,
remekdl helyt tudnak 4llni a haztartdsban - szol az igéret. 4 modern haziasszony cimu
konyvben az egyenlé félként kezelt modern né ésszel {6z, ,nem keze, hanem feje az ott-
hondnak’, vagyis ,,okosan’, ,tudatosan’, ,értelmesen’, ,sikeresen” és ,czélszeriien” végzi
dolgat (Szabéné Nogall 1910: 6-7). Ebbdl is latszik, hogy az élet pontos és gondos meg-
tervezése mint haziasszonyi feladatkor a 20. szdzad elején is hangsulyos szerepet kapott a
szakacskonyvekben. A kilencvenes évek szakacskonyveiben feltlinik a ,munkaszervezés”

30 ,Finn szakemberek tgy szdmitottak ki a haztartdsokban végzett munkak értékét, hogy osszeadtak, mennyit
kellett volna fizetni, ha ezeket a munkakat nem az édesanya, hanem idegen munkaerd végzi el: megallapitottak,
hogy évente 4500 millio munkaérit forditanak a finn csalddokban a héztartési munkakra. Ez a teljesitmény pénzben
kifejezve 77 800 millié finn marka értékii!! Az egész orszag tizemeiben megtermelt termékek értékének 41,7%-éval
egyenl6!” (K. Daday és Pataki 1990: 6; kiemelés az eredetiben.)
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kifejezés, ami az allamszocialista ideoldgia és a szocialista tervgazdalkodasi logika hatésa-
nak mikroszinten vald leképezédéseként is értelmezhetd.

Korunk egyik legdivatosabb szakmadja a munkaszervezés. Nagy gyarak, tizemek, gazda-
sagok elézetesen felmérik az igényeket, a kortilményeket, hogy a lehet6 legkisebb anyagi
és munkardforditdssal a kindlkozo legnagyobb eredményt érjék el. Ugyanezt kell tenntink
kicsiben is: el6szor ismerjitk meg szervezetiink sziikségleteit, lehetéségeinket, és ehhez iga-
zitsuk mindennapi életiink ritmusat, napi étkezéseink tartalmat, formdjat (Horvath 1993: 5;
kiemelés télem).

A haztartas dllamszocialista mikrogazdasagként valé megkozelitése a masodik vagy
harmadik muszakban (Hochschild 1989) {626 haziasszony kifejezésben is tetten érhetd,
ami még mindig olvashaté a kilencvenes években kiadott szakacskonyvekben (Eperjessy,
Kovacs és Szily 1991; Horvath 1993). A rendszervéltas utdn a népszertt munkaszervezés
mellett a kapitalista logika is latszélagos megoldast kinal az észszerusités kontextusaban.
A konyvpiacot ellepik olyan szakacskonyvek, amelyek a mikrohulldimd stit6ket rekld-
mozzak, azt igérve, hogy hasznalataval a haziasszony id6t és energiat takarit majd meg.*!
A technikai fejlédés és a konyhdk haztartasi gépekkel vald felszerelése a haziasszonyi
munka megkonnyitésével, a f8zési id6 leroviditésével kecsegtet. A Kozponti Statisztikai
Hivatal id6mérleg-felvétel adatai azonban azt mutatjak, hogy a 15-74 éves nok f6zésre
- illetve teritésre és talaldsra - forditott ideje 1986/1987 és 1999/2000 kozott is naponta
atlagosan ugyanannyi: 76 perc (KSH 2017),** a kilencvenes években tehét a technika nem
hozta el a nék felszabaditdsat.

A férfit és a n6t egyenld félként kezelé kontextusban mar volt sz6 Frank Julia (1991a)
szakdcskonyvérdl, viszont az emancipatorikus szemléletre vonatkozo részek bemutatasa
mellett ki kell emelni a sz6veg azon részeit, amelyek nem tudnak kilépni a patriarchalis
rendbdl. A szerz8 Munkaszervezés cimi alfejezetében a csaldd minden tagjanak egyen-
rangusagardl beszél,** 4m e radikalis gondolatot nem képviseli koherensen. A szakécs-
konyv bevezet6jét kizardlag a n6khoz intézi, akiknek legfontosabb dolguk, hogy okosan
megszervezzék haztartasuk életét, meggondoltan beosszak jovedelmiiket, észszertien
takarékoskodjanak; és egészségben, harméniaban, jokedvben tartsak egész csaladjukat
(Frank 1991a: 15-16). Célként tiizi ki, hogy ,.egészségesebbé kellene tenniink taplalko-
zasunkat”, amelyhez ,a mi keztinkben, azaz a ndk, az asszonyok, az anydik kezében van
a probléma megoldasanak kulcsa” (Frank 1991a: 15; kiemelés az eredetiben). Lathato,
hogy még a legradikalisabban emancipdcidparti szovegben is a fennallo patriarchalis rend
kritizalasa mellett igazodik is hozza, mert a nére helyezi a felel6sséget. A nének a csalad

31 Ilyen példaul a Samsung kiadasaban a Tusor Andras (1992) altal irt Samsung szakdcskényv: Receptek
mikrohullamit siitékhoz, illetve a 182 recept a mikrohullamit siitéhoz: Otletek és tandcsok cimii szakacskonyv
(Eperjessy, Kovacs és Szily 1991).

32 Ehhez képest a férfiak f6zésre, teritésre és talalasra forditott ideje 1986/87-ben naponta 9 perc, 1999/2000-ben
pedig 11 perc. KSH (2017).

33 A haztartasi munkak elvégzésénél nem kell kiilonbséget tenni fitl és lany kozott. [...] Alapvetden hibas
az a szemlélet, amikor az egyik asszony igy beszél a masiknak: »Nagyon rendes a férjem, sokat segit nekem.«
Nem segiteni kell, hanem részt venni a kézos életben, a problémak megoldasaban” (Frank 1991a: 17; kiemelés az
eredetiben).
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egészségéért valo feleldsségének stlyossagat addig fokozza, hogy ha nem valtanak egész-
ségesebb életmodra, ,,az egész tarsadalom latja ennek karat” (Frank 1991a: 15).

Az eddig taglalt konzervativ és emancipatorikus szemlélet kett8sségét legjobban vald-
szintileg Horvath Ilona szakdcskonyve szemlélteti, ahol a szerz6 Jokai Mor gondolatme-
netét alkalmazza az emancipacié melletti alldspontjanak alatdmasztasara.

»Helyeslem azt, hogy a nék szdmara minden keresetmodot felszabaditsunk, azt is 6hajtom,
hogy né lehessen ir6, mtivész, orvos, békebird, kereskedd, ipar(izé, tanitd, amellett kovete-
lem, hogy a nét tgy neveljiik, hogy azért gazdasszony is legyen: midén a férfi jogaiban osz-
tozik, ne sztinjék meg a n6 el6jogait megtartani” - irta Jékai Mor, aki nemcsak a regényiras-
nak volt mestere, hosszt tanulmdnyt szentelt a n6k problémainak is. Derts bolcsességgel
tanit benntinket egy évszazad utan is arra, hogy az otthon békességének kulcsa az asszony
kezében van, és rajta all, hogy a csaladi asztalon ,,minden tél étel egy szerelmi vallomas
vagy ellenkezéje, egy csondes valoper” legyen (Horvath 1993: 5).34

A 19. szdzad végén Jokai Mor® altal képviselt néz8pont a 20. szdzadban is meghatdrozd
marad. Eszerint a munkaerdpiacon a nemek kozotti egyenldség megvaldsitasa helyeslen-
d6, am a hdztartason beliili emancipacié nem kivanatos. S6t, a nék el6jogaiként értelmezi
a haziasszonyi kotelességeket. A né barmilyen tevékenységben egyenld lehet a férfival
mindaddig, amig a konyhdban kivald teljesitményt nyujt.*

A Joékai Mér dltal képviselt felemas emancipdcié leginkabb azért érdekes, mert mig a
sajat koraban e felfogds modern volt, az 1990-es években mar nem mondhato progressziv
gondolatnak, s6t! Pedig a szakdcskonyvek — valdszintileg nagyrészt tudattalanul - ezt a
felemds egyenldsitést kozvetitik: a né lehet egyenld, de a haztartasban tegyen eleget a
tarsadalmi elvarasoknak. Hiszen mikozben Joékai kiall az emancipacié mellett, ezzel par-
huzamosan a fennall6 dzsenderrend Gjratermelését jeloli ki célul:

...mindnydjan azt 6hajtjuk, - ohajtja az egész nemzet, — hogy azoknak a derék gazdasszo-
nyoknak a faja ki ne veszszen koziiliink soha! Neveljék a mai kor gazdasszonyai az ifju néi
nemzedéket olyannd, a milyenek 6k maguk, hogy maradjon meg kozottiik az 6si erény, az
6si erkoles, mely megtartotta apdinkat, megtartja fiainkat s mi, konnyebb idegii férfinem,

34 Jokai gondolatmenete, amely a nd kitind f6z6képességének a jo hazassaggal valo kozvetlen kapesolatdra
épiil, egy szdzad eleji és egy szazad végi szakdcskonyv elészavaban is feltiinik idézet forméjaban (Nagy 1910; Hor-
véth 1993). Ez azért kiemelends, mert a szakacskonyvekben rendkiviil szokatlan, hogy a szerzék szépirodalmi
ir6tdl idézzenek. ,,A szerelem oltdran elhamvadnak a ldngok, de a tiizhely vonzereje 6rokké tart. Onnan j6 a hitvesi
hiiség, gond, szeretet mindennapi tanubizonysiga; érezhetd, nem széval mondott bizonyitékok. Az ellenkez6t is
azok mondjék el: az elhidegiilést, a gondatlansagot, a kozonyt. Minden tal étel egy szerelmi vallomas, vagy ellenke-
zGje: egy csondes valoper, separatio a mensa” (Jokai 1893: 269-270)!

35 Horvéth Ilona Jokai Mor (1893) A nék vildga ciml Magyar Szemlében megjelent cikkébdl idéz. A hires
magyar ir¢ értekezése elején kijelenti, hogy a felvilagosodottak, a munka terén emancipaci6t hirdet6k korében
szokatlan témat, a n6k f6zési tudomanyit fogja dicséiteni (Jokai 1893: 269; idézetet lasd Melléklet 3.).

Jokai amellett érvel, hogy a nd altal fenntartott otthon az ,,alapja minden tarsadalomnak. A mely nép nem tud-
ja megbecsiilni ezt a szot: »otthon«, az nem tudja megbecsiilni ezt a sz6t: »haza«” (Jokai 1893: 269). A nemzet
férfierejének — egészségének és vidamsaganak — megtartdsa a ,legmagasabb asszonyi hivatas” (Jokai 1893: 271).
A f6zésr6] tudomanyként és miivészetként ir. A ,konyhatudomany” megbecsiilendd és 6rzendé tudas: ,,...ezt a szép
tudomanyt, ezt a fontos tudomadnyt, ezt a kimerithetlen mélységii tudomanyt csak ugy lenézik, elhanyagoljék. Pedig
komolyan allitom, hogy ez tudomény” (Jékai 1893: 270).

36 Idézetet lisd Melléklet 4.
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buzgoén fogunk kiizdeni: ,,pro aris et focis” — a mi oltdrainkért, a mi tiizhelyeinkért! Amen!
(Jokai 1893: 272)%7

Ebben az alfejezetben igyekeztem ravilagitani az emancipatorikus szévegek ellentmonda-
saira és kettGsségére. Tovabbra is szeretném hangsulyozni, hogy akdr a szazadelét, akar a
szazadveéget nézziik, igen kevés szakdacskonyviro tartja kivanatosnak a nemi egyenléséget
a haztartason beliil. A szerz6k célja dont6 tobbségben az, hogy tudast adjanak a n6knek,
amivel hatékonyabb, takarékosabb, okosabb és jol f6z6 haziasszonyok vélnak beldliik a
fennallé dzsenderrenden beliil.

Konklazio

A kutatds elején azt feltételeztem, hogy a két korszakban kiadott szakdcskonyvekben me-
rében eltérd elvarasrendszerrel néz majd szembe a magyar haziasszony. Ennek ellenkez6-
jét igazolta az elemzés: a szdzad eleji és szazad végi magyar szakacskonyvek szovegeinek
vizsgélata alapjan nem lathaté drasztikus véltozas a haziasszonyképben, szinte ugyanaz
az elvarasrendszer irdnyul a magyar nd felé. A nét mindkét korszakban dontéen haziasz-
szonyként abrazoljak a patriarchdlis dzsenderrendd hdztartds szférajaban, és kirajzolnak
egy néképideat. A szovegekben leggyakrabban hasznalt jelzék alapjan a jo hdziasszony
takarékos, gondos(kodd), modern, okos és észszerti. Ezek a tulajdonsagok a né felé tarsa-
dalmi elvarasokként, elérend6 célként is megfogalmazodnak. A szakacskonyvek az idealis
héaziasszony képének kijelolése mellett segitséget is nyujtanak annak internalizaldsahoz.

A két korszak néképének hasonlosagat az is mutatja, hogy a szévegekben azonos
narrativak talalhatéak. A 20. szdzad elején és végén is jellemz6 (1) a sorskzosség nar-
rativa, mely a nék tapasztalatatadasat, egymds segitését hangsulyozza a patriarchd-
lis dzsenderrendben; (2) a csalddi boldogsag és nemzeti béke narrativa, mely szerint a
konyhan keresztiil a n6k felelések az otthon mikroszintjén és a nemzet makroszintjén
megvaldsulé harmoniaért; (3) a vissza a multba és a konyhaba narrativa, mely a néket
visszaterelné ¢seink bolcsességéhez, illetve a tlizhelyhez; és (4) a csaldd egészségéért valo
telel@sség narrativdja, amely azt allitja, hogy a nének kotelessége gondoskodnia a férje és
gyerekei egészségérol, betegség esetén apolasardl. Ezek a narrativak szintén a hdziasszony
felé irdanyuld tarsadalmi elvardsrendszer dimenzioi.

A szovegekben a férfi és a né viszonyrendszere a professziondlisan {626 férfi és az ott-
hon {626 né; illetve a csaladfenntart6 férfi és a gondoskodd né kontextusaban a tarsa-
dalmi nemek kozotti ala-folérendeltséget lattat. Ugyan megjelenik a férfi és a né mint
partnerek, egyenld felek, de az emancipdciordl ir6 szerzék jellemzéen kettGsen képvise-
lik a nemi egyenléséget: a fenndllé dzsenderrend kritikaja mellett legtobben elfogadjak a
héaztartason beliil a nékre iranyuld tarsadalmi elvarasrendszert.

37 Erdemes megjegyezni azt is, hogy Jékai Mor sajét kordban reform-, modern és felvilagosult gondolkods volt.
a nék emancipécidja mellett nyiltan kidllt. Hozzd képest példdul kortérsa, Madach Imre (1864) A nérél, kiilono-
sen aestheticai szempontbol cimti akadémiai székfoglaldjaban kifejti, hogy a nék gyermeknemzésre alkalmasak, és
intellektualisan alacsonyabb rendfiek, mint a férfiak.
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Tanulmanyomat els6 1épésnek szanom, hiszen a magyar szakdcskonyvek
dzsenderkutatasa rengeteg lehetéséget kinal még. Ezek koziil hat tovabbi iranyt sorolok
fel. (1) Robosztusabb kovetkeztetéseket lehetne levonni harmadik korszak - példaul a
hetvenes évek — bevonasaval. (2) Még atfogobb elemzést adna az egész 20. szazad vizsga-
lata, amely alkalmat nyujtana a nékép folyamatkénti értelmezésére, a valtozas és a tren-
dek finomabb elemzésére is. (3) Erdemes volna a tarsadalomtorténeti bedgyazottsagot és
kontextust mélyebben vizsgalni. (4) A szakdcskonyvszerz6k- és kiadok szociodemografiai
attekintése — példdul az osztalyhelyzet beemelése — szintén 1j dimenziot adhatna tovabbi
elemzéseknek. (5) A jelenlegi (21. szazadi) haziasszonyképet weboldalak, televizids {6z6-
musorok, kozosségi médids oldalak kutatasaval kvantitativ modon is lehetne tanulma-
nyozni*® (6) A skandinav példat kovetve (Andersson és Eriksson 2022) érdemes volna
megvizsgalni a {626 férfi képét, és férfiak altal otthon f6zés céljabdl férfiaknak irt magyar
szakacskonyveket keresni.
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Melléklet

1.

»Az okszerii takarékossag egyik legszebb és dlddsosabb tulajdonsaga a jo gazdasszonynak
s igy elészor is azon kezdem, hogyan lehet takarékosan és mégis jo és taplald étkeket
el6allitani. Az okszerii takarékossag abbdl all, hogy a szakdcsné mindent f6l tudjon hasz-
nalni, a miben még némi taperd talaltatik; igy példaul ha valami pecsenyét siit, siités elott
a hustdl elvalasztja a csontokat s azokat leves f6zésére vagy erésbitésére hasznalja, tovabba
ha a tojas nagyon drdga vagy nincs kéznél, lefelezett tejjel gyurja a tésztat. A melyik étel
csak megengedi, f6dott edényben f6zi, mert igy nemcsak tobb taperé marad az ételben,
hanem a f6zéshez is sokkal kevesebb fa — mely mostandban oly méregdraga — minél véko-
nyabbra legyen hasogatva, mivel igy abbol kevesebb fogy el stb” (Szekula 1900: 4; kiemelés
az eredetiben).

2.

»Ehez a takarékossdghoz az nem tartozik, hogy romlott, silany tapszereket olcsoért ve-
gyen, vagy hogy az ételektdl elvonja a sziikséges kellékeket; mert a ki elvonja a csalddja-
tol a sziikséges taplalékot és minden rendszer nélkiil 6sszehabarja az étkeket, csakhogy
legyen valami a talban, az nagyon csalddik; mert evvel a csaladfontarté munkaer6t s az
egészséget roviditi meg és tobbe keriil az orvos meg a gydgyszer, mintha taplalé étkekkel
latna el a csalddot” (Szekula 1900: 4; kiemelés az eredetiben).

3 .
»Bevallom, hogy vakmer6 gondolat t6lem épen most, mikor minden szabadelvi és felvi-
lagosodott ember a nék teljesen emanczipdlt munkaképességét emeli dogmava s arrol be-
szél, hogy tanodaknak s irodaknak meg kell nyilni a nék el6tt: én épen annak a foglalko-
zasnak a dics6itésére martom be tollamat, mely foglalatossaghoz ugyis kizaro utasitassal
kiildik a nénemet az 6sdiak, maradiak és zsarnokok s beszélni szandékozom arrél a glori-
arol, melylyel a tiizhely langja a holgyarczot még ragyogobba pirositja” (Jokai 1893: 269).

4.

»Minden asszony alchimista. Aranyat f6zhet a tiizhely mellett. Jaj neki, ha akarna, de nem
tud! Nevetségessé teszi vele a legédesebbet, az »otthon« fogalmat. Minden hibara szemet
hunyhat a férj, erre nem lehet. Az asszony zongorazik, beszél franczidul, angolul, érteke-
zik poézisrél és redltudomanyokrol, rajzol, énekel, himez fehéret és tarkat; hanem a férj
mindezt odaadna azért, ha asztalatol nem kellene mindennap elégedetlentil folkelnie. Ez
az egy hiba elszoktatja a haztol s egyszer azon veszik észre, hogy nem is élnek mar egytitt.
A szépség maga nem elég vonzerd. Az olyan kolcson, melybdl minden évben le kell tor-
leszteni egynéhany szazalékot; csak a gyongédség orok. S e gyongédségnek egyéb oka is
van, mint az 6nzés. A csaladfo egészségének alapfoltétele az az életrend, a mit csak az
asszonynak van hatalmdban fontartani” (Jokai 1893: 270).
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FREDRIC
JAMESON
EMLEKKONFERENCIA

2025. marcius 1-8.
(péntek-szombat)
Pécs | Budapest

A kozelmultban elhunyt Fredric Jameson (1934-2024) nemcsak az egyesiilt allamokbeli,

hanem altalaban az angolszasz kulturatudomanyok vezet6 alakja volt; élete sordn renge-

teget tett a kontinentalis kritikai elmélet tengerenttli meghonositasaért és folytatasaért, a
kritikai kultdrakutatas médszerének tjradolgozasaért, targykorének kibovitéséért.

Ez iddig csak leghiresebb, A posztmodern, avagy a kései kapitalizmus kulturdlis logikdja
cimii konyve jelent meg magyarul. Mindazonaltal Jameson munkassaga erésen koto-
dik a magyar szellemi élethez, amennyiben egyik f6 inspiracids forrasa Lukacs Gyorgy
életmiive (azon beliil kiilonosen a Torténelem és osztdlytudat). A Jameson tiszteletére
szervezett kétnapos emlékkonferencia a vele szemben felhalmozddott intellektualis
adossagunk torlesztésében véllal szerepet,

a hazai recepci6 felélénkitésének érdekében keriil megrendezésre.

A konferencia idépontja és helyszine:
2025. marcius 7., Pécs - marcius 8., Budapest

A maximum 500 szavas absztraktokat a fredricjameson2024@gmail.com e-mail cimre
varjuk 2025. januar 15-ig. (Megkotés nélkiil barki jelentkezhet.)

A konferencia a kovetkezd intézetek hallgatdinak kozos szervezésében valosul meg:
az ELTE BTK Magyar Irodalom- és Kulturatudomanyi Intézete;
az ELTE BTK Miivészetelméleti és Médiakutatasi Intézete;
a PTE BTK Filozofia, Mtivészetelméleti és Klasszikus Tanulmanyok Intézete.



