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Ebben rejlik f6 gyengesége.

1. AZ ERZELMEKKEL KAPCSOLATOS SZOKESZLET A KULONBOZ® NYELVEKBEN

Harrénak az az egyik f6 gondolata, hogy a kiilonbdz6 nyelvek egymastol eltérd szokészlet-
tel rendelkeznek az érzelmek terén. Mint 1atni fogjuk, a Harré altal képviselt diszkurziv
pszichologia szempontjabol igen fontos, hogy teljes érzelmi szokészleteket vizsgaljunk meg
egy-egy nyelven beliil. Felmeriil az a kérdés, hogy mit ért Harré, és mit kell altalaban érte-
niink az érzelmekkel kapcsolatos szokészleten. Dolgozataban a kovetkezo példakat talaljuk:
szorongds, orom, diih, banat, bosszusag, unalom, zavar, féltékenység. Ezek nyilvanvaloan
csak kiragadott példak. Ugyanakkor azonban jo6l mutatjak azt, hogy Harré elsdsorban
milyen jellegli szavakat ért érzelmeket leird szavakon. El0szor: foként olyan szavakat, ame-
lyeket a leggyakrabban haszndlunk egy-egy érzelemmel kapcsolatosan. Masodszor: a fel-
sorolt szavak mindegyike olyan, amit els6 megkozelitésben szo szerintiként (vagyis nem
metaforikusként) jellemezhetnénk. Harmadszor: a szavak mindegyike mas és mas érzelmet
jelol meg. Vagyis az a kép, melyet Harré az érzelmekkel kapcsolatos szokészletr6l fest jelen
dolgozataban, azt sugallja, hogy ez a szokészlet a kiilonb6z6 érzelmekre utald, nem meta-
forikus €s nagy gyakorisaggal hasznalt szavak gylijteménye. Harré szamara (legalabbis az
itt vizsgalt dolgozataban) az, hogy mit értiink érzelmeken, azt jelenti, hogy ezzel a néhany
tucat szoval (diih, 6rom, félelem, szomorusag, unalom stb.) milyen ,,nyelvi jatékokat” jat-
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szunk az altala felsorolt négy kritérium alapjan. Ez az ,,emocionoldgia” szempontjabol
kiilondsen azért valik fontossa, hogy kimutathassa az egymasnak durvan megfelel6 érzel-
mek (példaul a magyar diih és hozzavetdleges kinai megfeleldje, a nu) esetében a kiilonbo-
76 nyelvekben-kulturakban megtalalhaté kiilonbségeket.

Harré itt k6zolt dolgozata azonban némiképp félrevezetd az emocionoldgia programja
tekintetében. Harré vilagosan latja, hogy egy-egy érzelmi tartomanyon beliil nemcsak egy,
hanem t3bb ,,nyelvi jaték” is jatszhato. Tehat nemcsak egy-egy szo helyes hasznalatat kell
vizsgalnunk, hanem egy azonos érzelmen beliil is tobbét. Ez a gondolat jelenik meg Harré egy
masik, a ,tarsadalmi konstrukcios” megkozelitést bemutatd dolgozataban, amikor ezt irja:

Ahelyett, hogy azt kérdezziik, ,,Mi a diih?”, jobban tennénk, ha azt kérdeznénk, ,,Hogyan hasz-
naljuk valdjaban a diih szot és mas, koréje csoportosuld kifejezéseket ebben vagy abban a
kulturalis miliében vagy helyzetben?” (Harré 1986: 5).

Az idézetbdl szamunkra jelenleg az a rész fontos, amelyben Harré a ,,diih szor6l és mas,
koréje csoportosulo kifejezésekrdl” beszél. Vagyis az emocionologiat ugy kell elképzelniink,
hogy az egyetlen érzelem esetében is szamos ,,nyelvi jatékot” vizsgal, melyet szamos nyelvi
kifejezés tesz lehetdvé egy érzelmen beliil is. Mas kérdés az, hogy ezt az elképzelést sem a
Harré altal miivelt emocionoldgia, sem altalaban a tarsadalmi konstrukcids irdnyzat mas kép-
visel6i nem valositjak meg, hanem megmaradnak csupan egy-egy érzelmi kulcsszo (mint
diih, félelem stb.) elemzésénél a Harré altal javasolt modon. Ennek azonban, ugy vélem,
tobb, az elmélet szamara negativ kovetkezménye van. Ezekre a dolgozatban még visszatérek.

Valoban, hany ,,nyelvi jatékot” jatszunk egy-egy érzelem esetében? Egyszertibben fogal-
mazva, hany nyelvi kifejezést hasznalunk érzelmeinkkel kapcsolatosan? Igen sokat. A diih-
vel kapcsolatosan az angolban legalabb szazotven kifejezés all a beszélok rendelkezésére
(Lakoff-Kovecses 1987), a szerelem esetében pedig mintegy haromszaz (Kovecses 1988).
Az angol nyelvre vonatkozo6 tanulmanyaim alapjan (példaul Kévecses 1986, 1990, 1991a,
1993) az egyes érzelmeken beliil végezhetd ,,nyelvi jatékok™ szdma igen magas, az alapve-
té érzelmek esetében (mint példaul a diih, félelem, 6rom, szomorusdg, szerelem) szinte
mindig szaz f616tt van. Nincs okunk kételkedni abban, hogy ez a szam mas nyelvek eseté-
ben is hasonl6 lehet (példaul a kinai vonatkozasaban lasd King 1989 vagy Ning Yu 1995).
Természetesen, a rendelkezésre allo ,,nyelvi jatékok” szdma nagymértékben fiigg attdl,
hogy egy-egy kulturaban mennyire jatszik fontos szerepet egy-egy érzelem (vagyis az, hogy
— Levy kifejezésével élve (Levy 1973) — egy érzelem mennyire tultudatositott [hypercog-
nized] vagy alultudatositott [hypocognized] egy adott kultiraban).

2. Az UN. , KEPES KIFEJEZESEK”’ SZEREPE

,Képes kifejezéseken” egyszerlien metaforakat és metonimiakat értek. Ha megvizsgaljuk
azt a tobb szaz szot és kifejezést, amely mondjuk, az angolban és a magyarban 4ll a beszé-
16k rendelkezésére az érzelmekkel kapcsolatosan, azt talaljuk, hogy ezek tulnyomo része
képes kifejezés”. Forrunk a diihtdl, reszketiink, mint a nyarfalevél, égiink a vagytol, sza-
bad utat engediink érzelmeinknek, vagy éppenséggel visszafogjuk Oket, a boldogsag el-
draszt, és a haldl hire lesujt minket, felfuvalkodottak lehetiink, a remény sugara éltethet
minket, loghat az orrunk, és repeshetiink az orémtdl stb. Az ilyen és ezekhez hasonlo kife-
jezések szerepe Harré vizsgalt cikkében nem valik vilagossa, és az altala képviselt iranyzat
mas képvisel6i sem tulajdonitanak jelentdséget elemzésiiknek. A , képes kifejezések” elha-
nyagolasaval azonban a tarsadalmi konstrukcionista iranyzatok a ,,masodik kognitiv forra-
dalom” egyik nagy vivmanyat hagyjak kiaknazatlanul, nevezetesen azt az észrevételt, hogy
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a metafora ¢s altalaban a képes beszéd az egyik legfontosabb modja annak, ahogy az embe-
ri kognitiv-konceptualis apparatus tarsadalmi, politikai, pszicholégiai, érzelmi, vagyis nem
fizikai realitasokat, vilagokat teremt (lasd példaul Lakoff-Johnson 1980; Lakoff 1993).
Gondoljunk csak példaként az alap és a felépitmény fogalmakra a marxi tarsadalomelmé-
letben (Rigotti 1995), amely a ,tarsadalom mint haz” metaforara épiil, az iizenetek kiilde-
sére és vételére a kommunikacoelméletben (Reddy 1979), amely a ,.kommunikacié mint
targyak kiildése egyik tartalybol a masikba” metaforara épiil vagy az emberi elme komputer
¢és mas analdgidkon alapuld elméleteire (Sternberg 1990), amely a ,,szellem mint komputer”
metaforara épiil stb.

A megismeréstudomany ¢és a kognitiv nyelvészet egyik dominans irdnyzataban (Gibbs
1994; Johnson 1987; Lakoff 1987) a metaforak és metonimidk nem egyszertien nyelvi kife-
jezések, hanem foként és elsdsorban fogalmi, gondolati struktirak, vagyis nem a nyelv
szintjén, hanem gondolati-fogalmi szinten miikodnek, és a nyelvi kifejezések formajaban
csak megjelennek. Jomagam szamos tanulmanyban foglalkoztam azzal, hogy az érzelem-
fogalmak milyen metaforikus és metonimikus modokon ,.konstrudlédnak”, vagyis azzal a
kérdéssel, hogy milyen (kultiranként esetleg eltérd) ,,képes beszéd” segitségével épiilnek
ol a kiilonb6z6 érzelemfogalmak (lasd példaul Kovecses 1986, 1990, 1991b, 1994, 1995d).

Bar Harré itt targyalt dolgozataban egyaltalan nincs sz6 a metaforakrol és ezek szerepé-
r6l, egy masik, mar emlitett tanulmanyaban azonban érinti a kérdést — megint csak prog-
ramként megfogalmazva ezt az emocionologia szamara. Ezt irja:

...azt is mondjuk, hogy valaki felfivalkodott vagy dagad a biiszkeségtdl. Ezeket a metaforakat
talan a nevetséges egy tlz6 vagy végletes megnyilatkozasban talalhato elemére vezethetjiik
vissza. A kérdés tovabbi kutatast érdemel. Ugyanezt mondhatjuk a reményrdl is, amely szintén
merit a metaforak egy sajatos csoportjabol, mint az drad, feltaimad és mas hasonlok (Harré
1986: 9).

Vagyis Harré érzi, hogy a metaforikus kifejezések tovabbi kutatast igényelnek, mert fon-
tosak lehetnek egy konstruktivista érzelemelmélet szdmara, de a metaforék relevanciajanak
gondolata a konstruktivista elméletekben nincs sem kelloképpen kifejtve, sem részletes
esettanulmanyokban bemutatva. Ebben a tekintetben azok a kognitiv nyelvészek az igazi
konstruktivistak, akik Lakoff és Johnson metaforaelméletébdl (Lakoff-Johnson 1980) kiin-
dulva foglalkoznak az érzelmekkel. Ennek az elméletnek a talajan allva lehet azt allitani,
hogy az érzelemfogalmak metaforak altal 1étrehozott kognitiv konstrukciok. Annak techni-
kai részleteivel nem untatom az olvasoét, hogy az érzelemfogalmak mint metaforak altal
létrehozott fogalmi alakzatok hogyan jonnek létre az egyes kultirdkban. Elég itt annyit
elmondani, hogy példaul az angol nyelvi anyag alapjan tigy tiinik, hogy az angolul beszélok
elsésorban valamilyen konkrét EROKENT" fogjak fel az érzelmeket. Ez az erd lehet emberi
erd (AzZ ERZELEM MINT ELLENFEL), allati er6 (AZ ERZELEM MINT VADALLAT), fizikai erd (Az
ERZELEM MINT MAGNESES/GRAVITACIOS ERO), természeti er6 (EZ ERZELEM MINT ARADAT/
VIHAR), az emberi érzékszerveket vagy gondolkodast befolydsol6 eré (AzZ ERZELEM MINT
ORULET/MAMOR) stb. Vagyis az érzelmek a hétkdznapi emberek (tehat a nem szakértok)
mindennapi elképzelései szerint olyan erdk, melyek a tudatos éntdl fliggetleniil 1épnek {61
bizonyos okok hatasara, és melyeket a legtdbb érzelem esetében kontroll alatt kell tartani.
A metaforak szerepe és jelentGsége tehat abban van, hogy az érzelmek egy bizonyos
modelljét hozzak 1étre. Az érzelemfogalmak tanulmanyozasanak ez az aspektusa a Harré
altal képviselt iranyzatbol szinte teljesen hianyzik, vagy csak programszerien megfogal-
mazva van jelen.

* A tovabbiakban kis kapitalisokkal jelolom a metaforikus fogalmakat, megkiilonboztetésiil az ezeket kifejezé
nyelvi kifejezésektdl, melyek dolt betlivel vannak szedve.
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3. KOGNITIV MODELLEK

Amikor azt mondjuk, hogy a metaforak egy bizonyos érzelemmodellt hoznak létre (vagyis
az érzelmeknek egy bizonyos felfogasat nyujtjak), akkor tulajdonképpen olyan fogalmi
alakzatok létrehozasarol besz¢liink, melyeket a kognitiv pszicholdgiaban, az antropologia-
ban ¢és a nyelvészetben ,,sémanak”, ,,forgatokonyvnek™ vagy ,,idealizalt kognitiv modell-
nek” hivnak. Az angol nyelvben hasznalt nyelvi adatok alapjan az érzelmekre vonatkozo
kognitiv modellek vilagosan tobb szakaszra tagolddnak. Az érzelem, vagyis pontosabban
az emotion fogalmanak generalizalt kognitiv modellje a kovetkezoképp adhaté meg (Kove-
cses 1990: 11. fejezet alapjan). (A modellben az ERZELEM MINT ERO metafora szempontjabol
fontos és/vagy az altala 1étrehozott jellemzoket adom meg, kihagyva szamos, a teljes érze-
lemfelfogas szempontjabodl relevans mozzanatot.)

0. Neutralis érzelmi allapot
A szubjektum (S) nyugodt.

1. Ok
Valami torténik S-sel.
Az esemény hirtelen €s erds hatasként éri S-t.
Létrejon az érzelem.
S az érzelem létrejottét tekintve passziv.

2. Az érzelem
Az érzelem erdként hat S-re.
Az érzelem része egy vagy, amely arra készteti S-t, hogy hajtson végre egy cselekvést.
S tudja, hogy a cselekvés tarsadalmilag veszélyes és/vagy nem elfogadhato.
A cselekvés kielégitheti az érzelemben foglalt vagyat.
Az érzelem intenzitasszintje magas; kozel van ahhoz a szinthez, melyet S mar nem tud
kontroll alatt tartani.

3. Az érzelem kontrollja
S tudja, hogy kotelessége nem engedelmeskedni az érzelemnek, nem végrehajtani a cse-
lekvést.
S ellenerdt hasznal, hogy megakadalyozza a cselekvés megtorténését.
Az érzelem mint er6 azonban az S altal kontrollalhato szint f61¢ emelkedik.

4. Kontrollvesztés
S t6bbé nem képes kontrollalni a ra hato er6t.
Az érzelem ereje arra készteti S-t, hogy hajtsa végre a cselekvést.

5. Cselekvés
S végrehajtja a cselekvést.
S nem felel6s a cselekvés megtorténtéért, mivel csak egy nala nagyobb erének engedel-
meskedik.
Az érzelmi vagy kielégiil.
Az érzelem megszinik.

0. Neutralis érzelmi allapot
S ujra nyugodt.

Ugy vélem, a fenti idealizalt érzelemmodell alapjan talan mar jobban értheté az, hogy a
metaforak hogyan hoznak létre egy bizonyos érzelemfelfogast. Ha az érzelmeket nem kon-
krét er6kként fognank fel, nehezen lenne elképzelhetd, hogy a fenti modell legyen az euro-
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pai kultarkdr uralkodé nem tudomanyos érzelemfelfogasa. A leirt modell 1étezését, vagyis
,»pszichologiai realitasat” a nyelvi adatokon kiviil szocialpszichologiai kisérletek is alata-
masztjak (lasd Parrott 1995).

Az érzelmek fent megadott, idealizalt kognitiv modellje voltaképpen az érzelmek ,,pro-
totipusat” irja le — a prototipus szonak abban az értelmében, ahogy azt Eleanor Rosch, a
kognitiv pszicholdgia egyik vezéralakja hasznalja. Minél kdozelebb allnak az egyes érzel-
mek az érzelem fent abrazolt felfogasahoz, annal inkabb itéljiik ket az érzelmek legjobb
példainak, vagyis prototipikusnak (mint a diihot, félelmet, 6romét €s szomortsagot), és
forditva: minél tavolabb vannak ezen elképzeléstdl, annal kevésbé tartjuk ket az érzelmek
70 példainak (mint a biiszkeséget, reményt vagy tiszteletet). (Errdl bdvebben lasd Kdvecses
1990: 11. fejezet.) Ugyanez all az egyes specifikus érzelmekre is. A diih, félelem, 6rom,
biiszkeség, szerelem stb. a fentinél specifikusabb idealizalt kognitiv modellek segitségével
adhat6 meg, melyek az adott érzelem legjobb példajat (prototipusat) jelenitik meg (lasd
Kovecses 1990). Ezektdl azonban minden érzelem esetében sokféleképpen térhetiink el oly
madon, hogy valtozatos formakban ugyan, de még mindig az adott érzelem kiilonb6z6 ese-
teirdl legyen szo. Ezek az egyes érzelmek kevésbé prototipikus esetei vagy példai, melyeket
kiilonboz6 ,,nyelvi jatékokkal” jatszunk — sokszor metaforikus nyelvi kifejezések segitségé-
vel (lasd példaul Lakoftf és Kovecses 1987; Kovecses 1986, 1988, 1990, 1991a, b). Harré
érzelemelméletében elsiklik az a tény, hogy a metaforak konstrualhatjak mind prototipikus,
mind nem prototipikus érzelemmodelljeinket. Ez az elképzelés, barmennyire radikalisnak
tlinik is, még tovabb vihetd. Tulajdonképpen még azt is allithatjuk, hogy nincs semmi az
érzelmek konceptualizalasaban, ami nem metaforikus vagy metonimikus. Gyori (megjele-
nés alatt) megmutatja, hogy az angol, német, orosz vagy magyar nyelv olyan, ma mar szo6
szerinti jelentéstinek vett szavai, mint példaul az anger, grief, happy (angol), rad, gore,
ljubov (orosz), Hass, Zorn, Strach (német), diih, méreg, szeret, szomoru, mind ma is €16
fogalmi metaforakon és metonimiakon alapulnak.

Ha megvizsgaljuk az érzelem fogalmaval vagy mas érzelemfogalmakkal tarsitott ideali-
zalt kognitiv modellek tartalmat, nagyfoku atfedést talalunk koztiik és a Harré altal javasolt
érzelemszabalyok kozott. Harré szerint az érzelmekkel kapcsolatos szavak helyes haszna-
lata soran az emberek a kiilonb6zo kultardkban bizonyos ,,helyi szabalyoknak™ engedel-
meskednek (ha helyesen hasznaljak ezeket a szavakat). A szabalyok négyfélék: (1) fizikai
érzések, (2) testi megnyilvanulasok, (3) kognitiv itéletek és (4) moralis itéletek és az ezek-
nek megfeleld tarsadalmi cselekvések. Bar ezt helyhiany miatt az emotion kognitiv modell-
jének bemutatasakor nem érzékeltettem (de lasd Kovecses 1990), Harré négy szabalya jol
korvonalazhatoan helyezheto el a fenti, mindennapi érzelemmodellben. A fizikai érzések és
a testi megnyilvanulasok a kognitiv modell masodik szakaszaban talalhatok, ahol a szub-
jektum bizonyos fiziologiai és viselkedésbeli reakciokat produkal egy bizonyos eseményre;
a kognitiv itéletek az els6 szakaszban talalhatok, ahol bizonyos eseményeket a szubjektum
valamilyen médon megitél, és ezaltal valamilyen érzelmi allapotba keriil; a moralis itéletek
az elsd és a harmadik szakaszban talalhatok, amelyekben az eseményeket, illetve az érzel-
met magat (annak kontrollalasanak sziikségességét) a szubjektum a helyi moralis kod alap-
jan itéli meg; és végiil a tarsadalmi cselekvések az 6todik szakaszban talalhatok, amelyben
a szubjektum egy vagy tobb, az érzelemnek megfeleld tarsadalmi cselekvést hajt végre.
Tehat a kognitiv modellek és az emocionologia szabalyai nagyjabol ugyanazt a tartalmat
fedik. Fontos latnunk itt azt, hogy mind a kognitiv modellek, mind Harré szabalyai a min-
dennapi — és nem a tudomanyos — megértés szintjén mitkédnek, vagyis mindennapi isme-
reteinket tiikrozik. Feltételezhetjiik, mivel a szabalyok a mindennapi nyelvhasznalat vizsga-
lata soran keriilnek felszinre, hogy Harré és az emocionologia szamara nincs igazan kiilonb-
ség a mindennapi és a tudomanyos érzelemfelfogas kozott. (A kettd viszonyardl a kognitiv
nyelvészet szempontjabol 1asd Kovecses 1994.)
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4. RELATIVIZMUS KONTRA UNIVERZALITAS

Az emocionologia, illetve szélesebben a tarsadalmi konstrukcionizmus egyik f& gondolata
az, hogy a kiilonb6z6 nyelvekben-kultirakban jatszott ,,nyelvi jatékok” még az egymasnak
durvan megfeleld szavak esetében is igen eltéréek. Vagyis, ahogy ezt Harré tobb helyen is
kiemeli dolgozataban, az érzelmeknek kultiiranként eltérd szokészletei vannak, s6t az érzel-
mek maguk is kultranként eltéréek (1asd Harré 1986: 10).

Két kérdés meriil fel: (1) Melyek azok a fogalmi metaforak, amelyek univerzalisak (vagy
kozel univerzalisak), és melyek azok, amelyek nyelvspecifikusak (vagy kultaraspecifiku-
sak)? (2) Elore lathato-e, hogy mely fogalmi metaforak univerzalisak? Rendelkeziink-e
valamilyen tamponttal annak megitéléséhez, hogy melyik fogalmi metafora univerzalis,
illetve nyelvspecifikus, és melyik nem?

Ezekkel a kérdésekkel a kognitiv nyelvészet gyakorlatilag még nem foglalkozott, pedig
valoszinii, hogy ezek a megismeréstudomany legérdekesebb problémai kozé tartoznak. Az
els6 kérdés eldontése empirikus modon térténhet. Vagyis meg kell vizsgalni nyelvrdl nyelv-
re, hogy egy adott fogalmi metafora létezik-e az adott nyelvekben. Ez nem csekély feladat,
kiiléndsen, ha tobb szaz metaforaval akarjuk ezt megtenni a vildigon ma hasznalt tobb ezer
nyelvben. A masodik kérdést csak akkor kezdhetjiik el megvalaszolni, ha legalabb egy
fogalmi metafora univerzalitasardl (vagy legalabbis kozel univerzalitasardl) megbizhatd
empirikus adataink vannak. Ebben az esetben elkezdhetiink hipotéziseket felallitani arra
nézve, hogy egyes fogalmi metaforak miért univerzalisak (vagy kozel univerzalisak).

Az érzelmekkel — és kiilonosen a dithvel — kapcsolatos metaforak tanulmanyozasa soran
alkalmam volt &sszevetni a diih és megfelel6i fogalmi metaforait egymastol radikalisan
eltér6 nyelvekben és kultarakban (Kovecses 1995a, b, ¢). Az e szempontbol részletesen
megvizsgalt nyelvek-kultirdk az angol, a magyar, a japan és a kinai voltak. Ezenkiviil ren-
delkezésre allnak bizonyos adatok a Szenegalban és Gambiaban hasznalt wolof nyelvbdl,
valamint a tahiti kultarabol is. A diihvel kapcsolatos fogalmi metafora, amely valamilyen
formaban mindegyik emlitett nyelvben megtalalhato, a kovetkezd: A DUH TARTALYBAN LEVO
NYOMAS (ANGER IS PRESSURE IN A CONTAINER). Az alabbiakban csak néhany példaval illuszt-
ralom a kiilonb6z6 nyelvekben talalhatd A DUH MINT TARTALYBAN LEVO NYOMAS metaforat.
A téma elméleti keretekben torténd részletes kifejtését masutt végeztem el (Kdvecses
1995a, b, c).

Az angolban ennek a fogalmi metaforanak egy specialis esetét talaljuk: ANGER IS A HOT
FLUID IN A CONTAINER (A DUH TARTALYBAN LEVO FORRO FOLYADEK). A forré folyadék nyo-
mast gyakorol a tartaly falara (vagyis a fogalmi megfelelések alapjan az emberi testre).
Lakoff és Kovecses példaul a kovetkezd nyelvi metaforikus kifejezéseket talaltak az angol-
ban erre a fogalmi metaforara (Lakoff-Kovecses 1987):

He was boiling.

Sam exploded.

She is seething.

I was fuming for hours.

He was pissed off.

After she let off some steam, she felt better.

Ahogy Matsuki kimutatta (Matsuki 1995), hasonl6 fogalmi metafora talalhato a japan-
ban is. A diih japan megfeleldje ikari vagy hara. (Az alabbiakban a japan, kinai és wolof
példakat angol atirasban adom meg, és a magyaron kiviil a sz6 szerinti angol forditasokat
és/vagy megfeleloket is megemlitem, ahogy ez az informacio az eredeti, angol nyelvii cik-
kekben szerepel.)
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Ikari ga karada no naka de tagiru.
anger seethes inside the body
(diih fortyog a testben)

Ikari ga hara no soko wo guragura saseru.
anger boils the bottom of stomach
(diihtdl forr a gyomor alja)

A kinaiban a dith megfeleldje ¢i vagy nu (King 1989 és Ning Yu 1995). King tobbek kozt
a kovetkez6 példakkal illusztralja a NYOMAS ALATT LEVO TARTALY metaforat (King 1989):

gi man xiong tang

qi full breast

to have one’s breast full of qi
(tele van a melle qgivel)

qi yong ru shan

qi well up like mountain

one’s qi wells up like a mountain
(qije felszokik, mint a hegy)

bie yi duzi qi

hold back one stomach qi

to hold back a stomach full of qi
(visszatartani egy tele gyomor qit)

bu shi pi qi fa zuo

NEGATIVE make spleen qi start make
to keep in one’s spleen qi
(benttartani a 1ép qit)

A magyarban is megtalalhato a FORRO FOLYADEK metafora: a forré folyadékot mi is ugy
konceptualizaljuk, hogy nyomast hoz létre, fesziti a tartaly falat, és végiil robbanashoz
vezet.

Fortyogott a diihtdl.

Forr a vére.

Majd szétvetette a harag.
Majd szétrobbant a diihtol.

Vannak adataink tovabbi nyelvekbdl-kultiirdkbdl is, ahol nagyon hasonlé metafora talal-
hato6. Levy szerint a tahiti kultiraban az emberek a kdvetkezot tartjak a diihrdl: ,,A tahitiak
azt mondjak, hogy a diih6s ember olyan, mint egy palack. Mikor tele lesz, elkezd kifolyni”
(Levy 1973, idézi Solomon 1984: 238).

A forr6 folyadék metafora a wolofban is megtalalhato. Munro megjegyzi, hogy a wolof
bax sz6, amelynek elsédleges jelentése ,,forrni”, rendelkezik a ,,nagyon diithds” jelentéssel
is (Munro 1991).

Az itt bemutatott néhany példa is jol mutatja, hogy a diih6t és nagyon eltéré nyelvekben-
kultardkban talalhaté megfeleldit egy meglehetdsen hasonld fogalmi metafora segitségével
konceptualizaljuk. (Ugyanakkor persze kultiiranként érdekes és fontos eltérések is talalha-
tok e konceptualizacioban, de ezeket itt nem targyaljuk. Lasd Kovecses 1995a, b.) Tehat A
DUH NYOMAS ALATT LEVO TARTALY metafora talan felfoghato kozel univerzalisnak. Felmeriil
a kérdés: hogyan lehetséges ez? Tobb valasz képzelhetd el. Eldszor, mondhatjuk azt, hogy
a fogalmi metaforak nagyfokil hasonlosaga véletlen miive. Egyszeriien ugy alakult, hogy
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valamilyen ismeretlen okbol éppen a NYOMAS ALATT LEVO TARTALY metafora mellett dontot-
tek a kiilonbozé nyelvek beszél6i. Masodszor, elképzelhetd az is, hogy egy kultardban
kialakult ez a fogalmi metafora, majd pedig atkeriilt mas kultardkba. A radikalisan eltérd
kultirdk egyszeriien ,kolcsondztek™ ezt a konceptualizaciot egy adott forraskultirabol.
Végiil pedig, a NYOMAS metafora kialakulasa torténhetett tigy is, hogy az ezekben az eltérd
kultarakban €16 emberek rendelkeznek olyan hasonlé vonasokkal, melyek az adott koncep-
tualizaciot egy bizonyos iranyba terelik. A ,,bizonyos irdny” a NYOMAS ALATT LEVO TARTALY
metafora lehet, a kdzos vonasok pedig az emberi test és ennek bizonyos fiziologiai folya-
matai. Elképzelhetonek tartva, hogy valamilyen mértékben az els6 két lehet6ség is szerepet
jatszik, szamomra a harmadik lehetdség tlinik a leginkabb meggy6zonek.

Konkrétabban: arrél van itt sz6, hogy a diih vonatkozasaban az emberi test és ennek fizi-
ologiai folyamatai kultiiratol fliggetlenek, vagyis univerzalisak. A test és fiziologiai folyama-
tainak hasonlésaga motivalhatja hasonlé metaforikus konceptualizacio kialakulasat. Van-e
erre valamiféle nyelvi bizonyitékunk? Ugy tiinik, van, ha megvizsgaljuk azokat a fogalmi
metonimiakat, amelyek a diihvel kapcsolatosak. Ezek a testhomérséklet novekedése, belsd
nyomas (f6leg vérnyomas) kialakulésa, és a kettd kombinacidjaként az arc és/vagy a nyak
pirosodasa. Metonimikus jellegiiket az adja, hogy a rajuk val6 utalassal magardl a diihrél is
beszélhetiink. Vagyis a fiziologiai folyamat allhat a dith mint érzelem helyett. Vegyiik sorba
ezeket a folyamatokat a kiilonb6z6 nyelvekben:

Testhomérséklet novekedése

Angol (a példak Lakofftol és Kovecsestdl valok [Lakoff-Kovecses 1987]):
Don’t get hot under the collar.
Billy’s a hothead.
They were having a heated argument.
When the cop gave her a ticket, she got all #of and bothered.

Kinai (Ning Yu 1995):
Wo qi de lian-shang huo-lala de.
I gas fire-hot
(az arcom forro volt a diihtol)

Japan (a példakat Noriko Ikegami és Kyoko Okabe szolgaltattak):
(Watashi-no) atama-ga katto atsuku-natta.
my head get hot
A fejem forro lett.

Karera-wa atsui giron-o tatakwasete-ita
they heated argument were having
Felheviilt vitat folytattak.

atama o hiyashita hoo ga ii
head cool should
Le kell hdilnéd.

Magyar:
forrofeji
felheviilt vita
Lehiil egy kicsit.

Tahiti (Levy 1973 nem tartalmaz a testhomérséklettel kapcsolatos adatokat).
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Wolof (az adatok Munrétol szarmaznak [Munro 1991]):

tang
forro
ingerlékeny, 6sszeférhetetlen

Tangal na sama xol.
Felhevitette/felfiitotte a szivemet.
Feldiihitett.

Bels6 nyomas

Angol (példak: Lakoff és Kovecses 1987):

Kinai

Japan

Don’t get a hernia!
When I found out, I almost burst a blood vessel.
He almost had a hemorrhage.

(adatok: King 1989):

qi de naomen chong xue

qi DE brain full blood

(annyi qije van, hogy az agya tele van vérrel)

qi po du pi
break stomach skin
(a qi atszakitja a gyomor borét)

fei dou qi zha le
lungs all explode LE
(a tiideje felrobban a sok qitdl)

(adatok Noriko Ikegamitol és Kyoko Okabétol):
kare no okage de ketsuatsu ga agarippanashi da
he due to blood pressure to keep going up

A vérnyomdsom egyre feljebb megy miatta.

sonna ni ikiri tattcha ketsuatsu ga agaru yo
like that get angry blood pressure to go up
Ne légy olyan mérges, felmegy a vérnyomdsod.

aosuji o tatete okoru
a blue vein to stand to get angry
Elkékiil a diiht6l/méregtdl.

Magyar:

Agyvérzeést kap.

Felmegy benne a pumpa.

Fel tudna robbanni.
Kidagadnak a homlokan az erek.
Felment a vérnyomadsa.

Majd’ szétpattantak az erei.

Tahiti (nincsenek adatok).

Wolof (nincsenek adatok).
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Az arc és a nyak elvorosodése

Angol
She was scarlet with rage.
He got red with anger.
He was flushed with anger.

Kinai (adatok: King 1989):
ta lian quan hong le yanjing mao huo lai
he face all red LE eyes emit fire come
Arca elvordsodott, szeme égett.

qi de lian dou zi le
qi face all purple
(annyi qgije van, hogy ellilul)

Japan (adatok Noriko Ikegamitol és Kyoko Okabétol):
kare wa makka ni natte okotta
he red to be get angry
Elvorésodott a méregtol.

makka ni natte okoru

red become get angry
voros lesz valik dithos
diihos lesz

kare wa ikari-de akaku-natta
he with anger got red

6 val/vel dith valt voros
Elvorosodott a diihtol.

Magyar:
Voros lett a feje.
Lila lett a feje.
Elvorésodott dithében.
Vérds volt, mint a pulyka.

Tahiti (nincsenek adatok).”
Wolof (nincsenek adatok).”

Nézetem szerint ezek azok a metonimidkként nyelvbe kodolt fizioldgiai folyamatok,
melyek odavezethettek, hogy a kiilonb6z6 nyelveken beszélok hasonlé mddon — a NYOMAS
ALATT LEVO TARTALY metafora formajaban — konceptualizaltak a dithnek és megfeleldinek a
fogalmat. Természetesen ehhez a konceptualizacidhoz nagymértékben hozzajarult az is,
hogy a kulturak az emberi testet mint tartalyt fogjak fel, melyben tipikusan (forr6) folyadék
van (vér stb.), amely nyomast gyakorol a tartaly falara. Ez a fizikai nyomas felel meg meta-
forikusan annak az erdnek, amely tipikusan kontrollvesztéshez vezet, és amely a diihds
embert bizonyos (agressziv) cselekvések végrehajtasara készteti.

Az emberi test és a diih soran produkalt fiziologiai folyamatok ilyen konceptualizalasa

* Természetesen az Oceaniai és afrikai szines borli emberek esetében nem beszélhetiink sz6 szerinti elvoroso-
désrol. — A szerk.
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szolgalhat alapjaul a diih talan kozel univerzalis metaforikus konceptualizalasanak, amely
a NYOMAS ALATT LEVO TARTALY fogalmi metaforaban nyilvanul meg. Tovabbi kérdés azon-
ban az, hogy csak a hétkéznapi gondolkodéasunk szintjén konceptualizalt fiziologiai folya-
matokrol van-e itt sz9, vagy olyan folyamatokrol, melyek tudomanyos értelemben is valo-
sak? Levenson és munkatarsai kisérletekben mutattak ki (Levenson ef al. 1992), hogy az
amerikaiak és a Nyugat-Szumatran ¢él6 minangkabau torzs tagjai egyforma fiziologiai
reakciokat produkalnak, amikor diihosek: tobbek kozott emelkedik a homérsékletiik és
novekszik a vérnyomasuk. Levenson és Ekman kisérletei azt igazoljak, hogy a metaforikus
konceptualizacio feltehetdleg olyan univerzalis emberi tapasztalatokon nyugszik, amelyek
kozott jelentds helyet foglalnak el fizioldgiai folyamataink — kiilondsen az érzelmeket kife-
jez6 fogalmak kdrében (Levenson—Ekman 1983, 1992).

5. KONKLUZIOK

A fentiek alapjan tehat ugy tlinik, hogy — a tarsadalmi konstrukcionizmus nézeteivel ellen-
tétben — az érzelemfogalmak konceptualizalasanak vannak univerzalis vagy kdzel univer-
zalis aspektusai is. Ez a kognitiv nyelvészeti elképzelés természetesen helyet hagy annak is,
hogy az érzelemfogalmak és az érzelmi terminusokkal végzett nyelvi jatékok egyszersmind
nagymértékben kiilonbdzzenek is egymastol az eltérd kulturdkban (lasd példaul Kovecses
1995a, b). A kognitiv nyelvészeti megkozelités egyezik az emocionologiaval abban, hogy
az érzelemfogalmak nyelvenként-kultiranként masok, de nem koveti annak radikalis, teljes
kort relativizmusat. Az altalam helyesnek tartott nézet szerint az érzelemfogalmak (termé-
szetesen leginkabb azok, amiket ,,alapérzelmeknek” nevez az irodalom) jelent6s testi-fizio-
logiai alappal vagy motivacioval rendelkeznek, melyek e fogalmakban tobbé-kevésbé uni-
verzalis elemeket is létrehoznak.

Véleményem szerint az emocionoldgia konstrukcionista lehetdsége nem teljesedik és
nem is teljesedhet ki, mert nem helyez kelld hangsulyt a metafora ,,vildgokat teremtd”
képességére. Bar program szinten Harré nagy teret szan a metaforanak érzelmi vilagunk
létrehozaséban, ez a program valdjaban csak a kognitiv nyelvészetben valik valosagga.
Ebben az értelemben a kognitiv nyelvész képviseli a ,,beteljesiilt” konstrukcionizmust (an-
nak radikalis relativizmusa nélkiil).

Az emocionologia ezen gyengesége foként abbol addodik, hogy az érzelmek tanulmanyo-
zasat lesziikiti egy-egy gyakori, nem metaforikus érzelemterminus hasznalatdnak vizsgalata-
ra, ahelyett hogy figyelembe venné az egyes nyelvekben talalhatd, a kiillonboz6 érzelmekkel
kapcsolatos szokészletek teljes gazdagsagat és ezek fogalmi komplexitasat. Az emocionolo-
gia ¢és a tarsadalmi konstrukcionizmus a sajat nyelvi-szemantikai programjat — melyben
osztozik a kognitiv nyelvészettel — nem tudja valdra valtani. A kognitiv nyelvészet érzelem-
felfogasa integralni tudja az érzelmekkel kapcsolatos nyelvi gazdagsag és komplexitas mod-
szertanilag megalapozott vizsgalatat mind a tarsadalmi-kulturalis variaciéval, mind az embe-
1i testnek a konceptualizaciot behatarolé (de nem determinéld) univerzalis hatasaval.

HIVATKOZOTT IRODALOM

Ekman, P-R. W. Levenson—W. V. Friesen (1983): Autonomic nervous system activity distinguishes among
emotions. In Science, 221: 1208-1210.

Gibbs, R. (1994): The Poetics of Mind. Cambridge: Cambridge University Press.

Gy6ri, G. (Megjelenés alatt): Cultural variation in the conceptualization of emotions: A historical study. In
Speaking of Emotions: Conceptualization and Expression. A. Athanasiadou és E. Tabakowska szerk. Amster-
dam: John Benjamins.

replika 173



Harré, R. (1986): An outline of the social constructionist viewpoint. In The Social Construction of Emotion. Rom
Harré szerk., 2—-14. Oxford: Basil Blackwell.

Johnson, M. (1987): The Body in the Mind. Chicago: University of Chicago Press.

King, B. (1989): The Conceptual Structure of Emotional Experience in Chinese. Ph.D.-disszertacid. The Ohio
State University.

Kovecses, Z. (1986): Metaphors of Anger, Pride, and Love. Amsterdam: John Benjamins.

Kovecses, Z. (1988): The Language of Love. Lewisburg: Bucknell University Press.

Kovecses, Z. (1990): Emotion Concepts. New York: Springer-Verlag.

Kovecses, Z. (1991a): A linguist’s quest for love. In Journal of Social and Personal Relationships, 8: 77-97.

Kovecses, Z. (1991b): Happiness: a definitional effort. In Metaphor and Symbolic Activity, 6: 29-46.

Kovecses, Z. (1993): Friendship. In Voices of Friendship. Linguistic Essays in Honor of Andras T. Laszlo. Kove-
cses Z. szerk., 131-177. Budapest: ELTE, Amerikanisztika Tanszék.

Kovecses, Z. (1994): Ordinary language, common sense, and expert theories in the domain of emotion. In The
Status of Common Sense in Psychology. Jurg Siegfried szerk., 77-97. Norwood: Ablex.

Kovecses, Z. (1995a): The CONTAINER metaphor of anger in English, Chinese, Japanese and Hungarian. In From
a Metaphorical Point of View. Zdravko Radman szerk., 117-145. Berlin and New York: Walter de Gruyter.
Kovecses, Z. (1995b): Anger: Its language, conceptualization, and physiology in the light of cross-cultural
evidence. In Language and the Cognitive Construal of the World. John R. Taylor és Robert E. MacLaury szerk.,

181-196. Berlin and New York: Mouton de Gruyter.

Kovecses, Z. (1995¢): Metaphor and the folk understanding of anger. In Everyday Conceptions of Emotion. James
A. Russell, José-Miguel Fernandez-Dols, Antony S. R. Manstead és J. C. Wellenkamp szerk., 49—71. Dordrecht:
Kluwer Academic Publishers.

Kovecses, Z. (1995d): American friendship and the scope of metaphor. In Cognitive Linguistics, 6(4): 315-346.

Kovecses, Z. (Megjelenés alatt): Are there any emotion-specific metaphors? In Speaking of Emotions: Concep-
tualization and Expression. A. Athanasiadou és E. Tabakowska szerk. Amsterdam: John Benjamins.

Lakoff, G. (1987): Women, Fire, and Dangerous Things. Chicago: University of Chicago Press.

Lakoft, G. (1993): The contemporary theory of metaphor. In Metaphor and Thought. Masodik kiadas. A. Ortony
szerk., 202-251. Cambridge: Cambridge University Press.

Lakoft, G.—M. Johnson (1980): Metaphors We Live By. Chicago: University of Chicago Press.

Lakoff, G.—Kovecses, Z. (1987): The cognitive model of anger in American English. In Cultural Models in
Language and Thought. Dorothy Holland és Naomi Quinn szerk., 195-221. Cambridge: Cambridge University
Press.

Levenson, R.W.—-P. Ekman-K. Heider—W. V. Friesen (1992): Emotion and autonomic nervous system activity in
the Minangkabau of West Sumatra. In Journal of Personality and Social Psychology, 62: 972-988.

Levy, R.I. (1973): Tahitians: Mind and Experience in the Society Islands. Chicago: University of Chicago Press.

Matsuki, K. (1995): Metaphors of anger in Japanese. In Language and the Cognitive Construal of the World. John
R. Taylor és Robert E. MacLaury szerk., 137-151. Berlin and New York: Mouton de Gruyter.

Munro, P. (1991): ANGER IS HEAT: Some data for a crosslinguistic survey. UCLA, Nyelvészeti Tanszék. Kézirat.

Ning Yu (1995): Metaphorical expressions of anger and happiness in English and Chinese. In Metaphor and
Symbolic Activity, 10(2): 9-92 .

Parrott, G.W. (1995): The heart and the head. Everyday conceptions of being emotional. In Everyday Conceptions
of Emotion. James A. Russell, José-Miguel Fernandez-Dols, Antony S. R. Manstead és J. C. Wellenkamp
szerk., 73-84. Dordrecht: Kluwer Academic Publishers.

Reddy, M. (1993[1979]): The ,,conduit” metaphor. In Metaphor and Thought. Andrew Ortony szerk. Els6 és
masodik kiadas. Cambridge: Cambridge University Press.

Rigotti, F. (1995): The house as metaphor. In From a Metaphorical Point of View. Zdravko Radman szerk., 419—
445. Berlin and New York: Walter de Gruyter.

Solomon, R. (1984): Getting angry: the Jamesian theory of emotion in anthropology. In Culture Theory. R. A.
Shweder és R. A. LeVine szerk., 238-254. Cambridge: Cambridge University Press.

Sternberg, R. (1990): Metaphors of Mind. Cambridge: Cambridge University Press.

174 replika



