Jlextilben utazom”

Osszefésiilt monoldg

1954. oktdber 24-én sziilettem Karcagon. A hely nagyon fontos dolog, egyrészt mert na-
gyon meghataroz6 az embernek a sziil6helye, masrészt mert ugyan nincsen bennem kun
vér, mégis oda cséppentem, koztiik novekedtem. Talan anyukamban van valamennyi, mert 6
meg a Hortobagy szélén, Nagyivanyon nétt fel. Amikor férjhez ment apukamhoz, aki egyéb-
ként jasz ember, akkor keriilt oda és tizenhét éves koromig ott éltiink.

Négyéves voltam, vagy négy és fél, amikor a nagynéném vigyazott ram, éppen érettségi
sziinet volt, 6 és a fiGja megtanitottak olvasni. A memoritereket mind tudtam kiviilrél, ami-
ket nekik kellett érettségire olvasniuk. Mert ugye ott biflaztak és én sokkal hamarabb megta-
nultam, mint 6k. Ilyen médon Arany Janos balladait, meg hat szinte mindent megtanultam.
Ezutan nem sokkal beirattak a konyvtarba, a gyerekkonyvtarba, ami nem messze volt a haz-
hoz, amiben laktunk. Akkor én szép sorban - tigy gondoltam, hogy tgy kell -, ahogy ezek a
konyvek sorba vannak rakva a polcokon a kényvtarban, mind elolvastam. Ehhez kés6bb is
ragaszkodtam valahogy, mindent el akartam olvasni. Mar gy keriiltem suliba, hogy tudtam
olvasni. Ez nem volt olyan nagyon jo, de ettdl fiiggetleniil sem azt nem szoktam tanacsolni
sziiléknek, hogy tanitsak meg, sem azt, hogy ne tanitsak meg a gyereket olvasni, mert van-
nak ilyen helyzetek, hogy megtanul, aztan kész. Onnan kezdve nagyon sokat olvastam. Nem
voltam egy maganyos kisgyerek, nem azért. Egyszertien ez volt az egyik f6 tevékenységem.
Mindenesetre, nem artott meg egy olvasmanyélmény sem, mert ugyis azt olvas ki minden-
bél az ember, ami benne van, marmint sajat magaban.

Elkezdtem ugyanebben az idében zenélni is, csellézni. Akkoriban kezd6doétt a Kodaly-
modszer, hogy minél korabban tanitsak zenélni a gyerekeket. A nagynéném szintén csel-
l6zott, az 6 tanara kijott az dvoddba és kivalogatta a gyerekeket. Zenei évodaba kezdtiink
jarni, az volt akkor a 1ényeg, hogy rogton adtak az ember kezébe valami hangszert. Akkor
még ez volt a modi, nekem jo volt. Széval egy negyedes cselléval kezdtem, ami akkora
majdnem, mint egy egészes hegedi. Mokas volt, meg nagyon élvezetes, meg nagyon biiszke
voltam erre, mert azért nem minden 6vodas jarhatott oda. Hatéves koromban németérara
kezdtem el jarni. Ez azért volt j6, mert egy fantasztikus nénivel ismerkedtem igy meg, a né-
mettandrnével, akit azért kell megemlitsek maris igy az elején, mert az én élethosszig valé
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tanuldsomnak 6 az egyik elindit6ja. Egészen élete végéig nagyon jo baratsagban voltunk, és
ahogy lattam, 6 mindig tanult. P1. hatvanéves koraban kezdett el franciaul tanulni, angolul
meg 55 éves kordban, amikor elment nyugdijba. En ezt lattam [...] Akkor éregnek gondol-
tam 6t, mert természetesen a korkiilonbség abszolut relativ, tehat abban az idében nagynak
tlint, most meg azt gondolom, minekutana elmultam 55 én is, hogy nem volt Piroska néni
oreg, amikor elkezdett angolul tanulni. O nagyon sok mindent megtanitott nekiink, nem
csak azt, hogy mi a ,,der, die, das”, meg hogyan vannak ezek a nagyon elvetemiilt kiilonb6z6
idegiddk és ragozasok. Annak ellenére, hogy otthon is természetesen nagyon sok mindent
és hasonlokat tanitottak, az egy nagyon érdekes dolog az ember életében, hogy egy kiilsé
személy, egy kiils6 felnétt, milyen meghatdrozé tud lenni. Tehat nekem ez egy nagyon-na-
gyon j6 indulas volt.

Ott ismerkedtem meg a németdran a legjobb baratnémmel, aki aztin sajnos meghalt,
amikor huszévesek voltunk. De addig elvalaszthatatlan baratnék voltunk. Hianyzik, mert
tényleg nagyon kiilonleges kapcsolat volt kozottiink. Testvéri, mert ugyan neki is volt teso-
ja, meg nekem is, de amikor mi talalkoztunk, egyikiinknek sem volt a korkiilonbség miatt
partnere a testvére. Nagyon jo tarsasagi életet éltek a sziileim, a karcagi mizeumigazgatoval
is joban voltak. Amikor Sandor bacsi nyugdijba ment, jott egy Gj igazgatd, egy fiatalember,
aki még éppen nem diplomazott le, amikor kinevezték, de abban az idében ez nem volt
probléma. Mi a masik legjobb batarnémmel, akit Bartha Julidnak hivnak és ma néprajzos
egyébként, tizévesen érdekes kalandba keveredtiink. Volt egy bejar6 nénink, aki csak akkor
engedélyezett barmiféle szellemi vagy egyéb fizikai szabadsagot, ha megcsinaltuk, amit ki-
tlizott nekiink. Ez abban a konkrét esetben egy darab kertfoldnek a felasasa volt. Juli meg,
hogy el tudjunk menni biciklizni, segitett nekem 4sni. Es ahogy ott astunk, kibukkantak
kiilonboz6 leletek: cserepek meg iivegdarabok meg mindenfélék. Nagyon oriiltiink, mert
azt gondoltuk, hogy kincseket talaltunk. Lemostuk 6ket, és mar tudtuk, hogy a biciklitira
hova fog vezetni: elmentiink a mizeumba. Bellon Tibor volt akkor az 4j mizeumigazgato,
bekopogtattunk hozza. Bevittiik ezt a két nagy szatyor cuccot, és akkor azt mondta, hogy:
»Na, kislanyok, iiljetek le szépen, és Tibi bacsi elmondja nektek, hogy a szemét és a lelet
kozott mi a killonbség”. Ez a beszélgetés nekiink egy nagyon meghatarozé élmény volt. Nem
tudom, Juli erre hogyan emlékszik. [...] Innen kezdve szabad bejarasunk volt a mizeumba,
szabadott ott segiteni és keményen dolgozni. Az igazgat6 egyébként jellemzben nem volt egy
rabszolgatarté tipusi ember, hanem nagyon respektalta a gyerekeket is. Mert tényleg jo fej
két gyerek voltunk igy visszanézve, minden elfogultsag nélkiil. Ott valami megpecsétel6détt.
Gimnéziumban nagyon nagy hatdsu volt az, hogy akkoriban - a 60-as évek vége felé — indult
az 6nkéntes néprajzi gyijtok tarsasaga, ami gondolom, most is megvan még. Az egy nagyon
j, aktiv tarsasag volt, behalozta az egész orszagot. Minden évben volt egy taldlkozd valahol,
és Tibi bacsi elvitt oda. Ez folytatddott itt Pécsen is, mert mikor mar ide kéltoztiink, akkor
Andrasfalvy Bertalannal egyiitt mentiink oda. Ez meghatérozott egy csomé mindent. Igy azt
is, hogy torekedtem a kis mesterségeket megismerni, egy csomé mindent kiprébalni. Kar-
cagon fazekasok, kdlyhasok vannak, és rettenetesen érdekelt az agyag, a f6ld. Nagyon sokat
jartunk a tesommal egyiitt oda, miihelyekbe, 6 késébb egy kivalo fazekas lett, népi iparmi-
vész. Nekiink ezek a gyermekkori élmények nagyon meghatarozoéak. Probalkoztunk sok-sok
mindennel. En nem kiilénésebben involvalédtam semmiféle dologba. Taldn a szovésbe a
leginkabb. A kivancsisaigomat megGriztem, tudom azt, hogy nem lehet tokéletesen csindlni
mindent, nem is gondolom azt, hogy tudok széni, vagy hogy tudok ezt vagy azt profin csi-
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nalni, de térekedtem, hogy megismerjem minden csinjat-binjat a kiilonboz6 technikaknak,
persze torekvésem az, hogy mindent jol megtanuljak, hogy csinalhassak valamit magam-
nak. Ez az oltozkodésemre is nagyon érvényes: a mai napig nem szeretek olyasmit hordani,
ami visszakoszon az utcan. Szeretek egy-két dolgot kovetni a divatban, de a sajat stilusomat
probaltam megtalalni. Az viszont nagyon szdrakoztatott mind a ketténket a testvéremmel,
Agival, hogy meg tudtunk szinte mindent csindlni, és hogy egyedi volt mindeniink, és min-
denkinek tetszett.

Ezt csak azért mesélem el, mert minden, amit én ugy gondolok, hogy csindlok, az va-
lahogy ezekkel a dolgokkal is Osszefiigg. [...] Ahogy engem tovabb poccintettek azok az
emberek, akik azt mondtak, hogy megmondjik, mi a szemét és a lelet kozotti kiilonbség,
és valamennyire hittek abban, hogy ha egy tizéves gyereknek ezt elmondjak, azzal eliiltet-
nek egy magot. Azt gondolom, hogy aztan engem ezek az indittatasok, amik értek, nagyon
meghataroztak. A sziileimet kellene elérevenni, meg a nagysziileimet, széval nem szép, hogy
most ezeket a kiils6 embereket emlegettem el6szor, mert a sziileim voltak mégis a legna-
gyobb hatassal ram. Csak azt is ki kell hangstlyozni, hogy nagyon sokszor éppen a kozelség
az, ami nem biztos, hogy azon nyomban vilagossa teszi az embernek, hogy onnan is miket
kapott. Ahhoz kell egy distancia, hogy az ember ezt megtudja. Azt hozzateszem, hogy a
facebookon, ahol van ilyen kérdés, hogy ki inspiralt az életedben, természetesen a sziilei-
met irtam be, mert nagyszeri sziilék, nagyon inspirativ emberek. Az ,idegenek” nagyon
feltlinéen hatnak rank, mert valahogy masképp latjuk Sket. Ezt be kell latni. Mindenkinek
van elképzelése a gyerekkoraban, hogy mi szeretne lenni, és mégis merrefelé haladna — min-
denkinek van jovéképe. Most is van szerintem, csak nagyon sok csiiggeteg fiatallal talalko-
zom, akik nem tudnak a pénzen kiviil mas jo motivaciot elképzelni. Azt gondoljék, hogy
nem jé most Magyarorszagon élni, és inkdbb elmennek Anglidba mosogatni. Nem itélem
el egyébként egyaltaldn, mert nagyon sok mindent lehet ekdzben tanulni. De nagyon sokan
arra gondolnak, a legfontosabb, hogy legyen pénzem, hogy meg tudjam venni a javakat.
Most nem a betev6r6l van sz, hanem azokrél a nagyszabast, mindenhonnan sugalmazott
igényekrol, amik nekem igazabdl sosem voltak a sajatjaim. Szerencsém is volt, mert azért
tisztességes béségben néttem fel, egy olyan csaladban, ahol ezek a koriilmények adottak vol-
tak. Egyaltalan nem voltak gazdagok a sziileim. A bdséget arra értem, hogy példaul volt id6
rank, gyerekekre, meg volt németéra, meg volt Tibi bacsi, meg volt mindenféle elfoglaltsag,
voltak bulik. ,Bulizésak” voltak a sziileim, nagyon szerettek 6sszejonni a barataikkal. Most
azt mondjuk, hogy buli: egyiittlét, ahol beszélgettek, ettek, ittak, egymas kedvére készitettek
mindenféle finomsagokat.

Szellemi ember voltam tulajdonképpen. Nem tudnék nagyon olyan teriiletet mondani,
amiben nem indulhattam volna el. Mert elindultam fizikaversenyen, matekversenyen, és
ugyanakkor magyaron is, j6 eredményekkel. Ezzel most nem dicsekedni akarok, mert nem
gondolnam azt, hogy nagyon kiilénleges képességekkel lettem volna megaldva. Rendben
voltak a képességeim. Ugy érzem, hogy az nagyon fontos, hogy minden gyerekben van egy
csomo ilyen, csak gy kellene valahogyan intéznie a sorsnak, hogy talalkozzon olyan élesztd
emberekkel, vagy olyan inspirald helyzetekkel, hogy merje ezeket élni, kiprébélni. Az éle-
temben nagyon fontos volt, hogy ezek a talalkozasok létrejottek. Ezek nélkiil valdszintileg
ugy altaldnossagban torténtek volna velem a dolgok, egyvalamire alltam volna r4, és abban
valészintileg jo lettem volna. De akkor ezek a gazdag élmények, legalabbis egy résziik, biz-
tosan kimaradtak volna.
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Karcagon voltam gimnazista harom évig, aztan itt érettségiztem Pécsett, a Nagy Lajosban.
Akkor koltoztiink ide. Itt is nagyon izgalmas, inspirativ emberekkel talalkoztam. Ez egy tel-
jesen mas kozeg. Nagyon-nagyon nagy kiilonbségek vannak az életm6dbdl meg mindenféle
adottsagbol adédoéan. Masképpen alakulnak az emberi sorsok, az emberi jellemek is. Nyil-
vanvalo, hogy kolcsonhatasban vannak a kdrnyezeti meg egyéb dolgok. Itt egy teljesen mas
tipusi emberkozeggel keriiltem kapcsolatba, ami meglepett. De jol vettem az akadalyt, bar
szenvedtem egy kicsit t6le. Ez nem volt rossz vagy jo, mas volt.

Olyan harmadikos gimnazista koromban anyukam baratndjétél kaptam egy konyvet.
Albert Schweitzertél az Eletem és gondolataimat. Akkor hatdroztam el, hogy valami ilyes-
mivel akarok foglalkozni. En igazibél pszichol6gus akartam lenni, de nem ekkortdl, hanem
anyukam tanult korabban pszicholdgiat, és taldlkoztam ilyen targyd konyvekkel otthon.
Nagyon izgatott. Albert Schweitzer nyoman missziés orvos akartam lenni. A 72/73-as tan-
évben érettségiztem, a kovetkezdben jelentkeztem az orvosi egyetemre. Nem vettek fel, de
igazdbdl nem azért, mert a tanulmanyi eredményem meg az ott elért eredményem rossz lett
volna, hanem engem egyszertien nem akartak felvenni orvosi egyetemre. Az egyik tanar,
aki felvételiztetett, meg is mondta. Az volt a gond, hogy a politikai helyzet volt olyan, amir6l
ugyan nem beszélt soha senki nyiltan, de voltak emberek, akiknek a gyerekeik elémenetel-
ének ellehetetlenitésén keresztiil probaltak artani. Apukam miatt tortént ez, azt mondta a
felvételiztetd, hogy ide, amig X professzor lesz itt az egyetemen, engem biztosan nem fognak
felvenni. Ugy gondolja, hogy menjek inkdbb Szegedre vagy Debrecenbe. Ez a POTE-n tor-
tént. Nem sajnalom egyébként, mert gazdagabb igy az életem.

Nem mentem mashova, ebbe belenyugodtam. A Fiil-Orr-Gégészeti Klinikdn kezd-
tem végiil dolgozni, gydgypedagdgiai vonalon. A nagyothallokkal kezdtem el foglalkozni.
Pszichoaudioldgus lettem igazabol. A nagyothall6k specidlis vizsgalataval foglalatoskodtam
masfé] évtizedig. 81-ben meg kikeriiltem Hollandiaba. Ez abban az idében szinte csoda-
szamba mend dolog volt. Volt egy 6sztondijam, amit személyre széldéan kaptam. Ott tanul-
tam integralt pszicholdgiat meg pedagdgiat. Nagyon érdekes dolog volt, mert itthon még
nem volt, szerintem még most sincs. Ezen mar talléptem, mar nem hiszek az integraciéban,
én abban hiszek, hogy idét kell hagyni az embereknek. Id6t kell hagyni arra, mondjuk, ha
egy gyerekr6l van sz6, hogy fejlédjon, és sajat magahoz képest kell kitalalni neki az titemet,
a mdédot. Némelykor lehet integralni, olyan médon, hogy az ne legyen szamara feltétleniil
kinos nyomas, hanem mindig egy kicsikét magasabbra kell tenni a mércét, de nem annyira,
hogy mindig at kelljen alatta bujnia, tehat hogy ne tudja megugorni. Gondolok mondjuk a
ciganyokra is most egyben. A szakadékot nem lehet atugrani, ez a tapasztalat. A kés8bbi-
ekben foglalkoztam olyan csoportokkal, ahol ez nagyon is kivilaglott, 1épéseket kell tenni,
méghozzd egymast kovetd lépéseket.

Amikor én a nagyothallékkal foglalkoztam, utana képeztem magam, mint terapeuta,
s6t kozben is. [...] Belekdstoltam a jogi tanulmanyokba, mert akkor csak azon a vonalon
lehetett irasszakértéssel foglalkozni. Erdekelt az {rdsvizsgélat, a rajz, egyaltaldn hogy ho-
gyan nyilvinulunk meg, és mit lehet abbol valoban kiolvasni. Mennyire egyéni, nyilvan
tudjuk, hogy nagyon. Az nagyon én vagyok. Ez volt ott a motivécié. Es ezt fel tudtam
hasznalni a gyerekvédelemben. Ez egy viszonylag nagyobb ugras, de amikor a muvészeti
szakkozépiskolaban voltam egészségnevel és iskolapszicholégus, gyermekvigasztald, ak-
kor példaul nagyon jél jott.
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Ez a korszak 1999-t6] nyolc évig tartott. Nagyon jél tudtam hasznositani ezt a tudaso-
mat, egyébként mindent, amit idékézben felhalmoztam, tudtam valahol hasznalni. Amir6l
normalis ember azt gondoln4, hogy ,.ez hiilye, ezt miért tanulja?”. Nem tudtam én se elére,
mi mire lesz jo, biztosan 0sztondsen raéreztem, de nagy hasznat vettem a legkisebb do-
lognak is. Menet kozben - hogy tisztaban legyek dolgokkal, és tudjak segiteni a klinikan,
példaul a mitSben, meg aztan az osztalyon - egy akkoriban indulé kétéves levelezés apolo-
képzésre elmentem. Akkor, amikor ez mar megvolt, a f6nokom, aki nagyon sok plasztikai
mitétet csinalt, kinyilvanitotta, hogy neki nagyon kellene kozmetikus. En, bér viccesen,
de mondtam, hogy ,,Professzor ur, elmegyek, azt is kitanulom!”, ha van rd lehet6ség. Azt
mondja: ,Anikam, nyugodtan, kérdezze meg, hogy lehet-e!” Megkérdeztem, és azt mond-
tak, hogy nem lehet mdr, mert csak nappali képzésben lehetett csinalni, és ott megvolt egy
korhatar, hogy meddig lehetett bedllni ipari tanulénak. Ilyen helyzetekben én szoktam még
egyet, hdrmat vagy 6tot kérdezni, amitdl sikitéfraszt szokott kapni a kérdezett, hogy miért
nem hagyok neki békét, mikor mar megmondta, hogy nem lehet. Ekkor végiil is kideriilt,
hogy azért van valami lehet6ség, miniszteri rendelet van ra, hogy miniszteri engedéllyel
részt lehet venni a képzésben. Elkezdtem ezt és megtanultam. Kiképzett kozmetikus vagyok
és ezzel arattam Amerikaban, amikor kint éltiink, mert ebbdl éltem, ott kozmetikusként és
masszdrként dolgoztam.

Most 6tvenhat éves vagyok, tehat tizenhét éves koromtél még mindig tanulok. A magyar
szakot is elvégeztem. Aztan pedagdgia szakot végeztem, mert elkezdtem tanitani feln&ttkép-
zésben, és ugy éreztem, hogy hijaval vagyok egy par olyan dolognak, amire sziikségem van.
Abban reménykedtem, hogy ebben nagyon sokat segit a pedagdgia szak elvégzése. Ki kell
mindenkit abranditsak, aki azt gondolna, hogy igen, mert sajnos nem. Bar sokat tanultam,
de ez csak azért volt hasznos, mert kicsit strukturalta a tudasomat, meg id6ben kicsit szori-
tottak a vizsgdk, és példaul kihoztam konyveket, elolvastam 6ket, és az nekem adott egy 16-
kést, hogy mast is elolvassak. Ilyen szempontbdl nagyon jo6 volt. Aztan Gjabb pszichoterapias
képzéseken vettem részt: pszichodrama, jatékterapia, gyerekpszichodrama. Aztan miivészet-
terapia. Miivészetterapiat hallgattam Amszterdamban is, itt még nem volt, tehat nem lehetett
ezt ilyen ekvivalenciaeljarassal érvényesiteni, nem is lett volna ra nagy sziikségem, de dol-
goztam vele. Beépitettem a munkamba, mert a gyerekklinikdra jartam gyerekekhez: nagyon
beteg, foleg gydgyithatatlan betegekhez. Ma mar nem tudnam csinalni. Lelkileg akkor vol-
tam olyan fazisban: még nem volt gyerekem ebben a bizonyos tekintetben nagyon izgalmas
iddszakban. Inkébb azt mondom, hogy nagyon érdekes volt. Ott kezdtem el megtanulni egy
bizonyos segitést, egyfajta segiteni akarast. Azon mindenki atesik, aki segit6 foglalkozasu,
hogy el8sz6r nagyon akarsz, és azt hiszed, hogy tudsz is segiteni. Vagyis azt gondolod, hogy
te tudod megmondani, hogy mivel segitesz, de ez nem igy van. 81-ben kaptam egy 16kést
Kézdi Baldzs professzorral val6 talalkozasomkor, aki akkor még féorvos volt Szigetvaron.
Oneki volt egy odapdccintett mondata egyszer. Kérdezte, mit csinalok, mire elmondtam,
és mondta, hogy: ,Nem, ez igy nem helyes [...]”, ahogy én gondolom. Akkor elkezdtem
gondolkodni. Nem mondta meg, hogy hogyan helyes. Irt egy konyvet, aminek Negativ kéd a
cime — mert 6ngyilkossaggal foglalkozott —, és én ezt gy nevezem, hogy ez egy pozitiv kod
volt, amit t6le kaptam. Ezt is kdszontem meg neki, amikor meghalt és emlékiilést tartottunk
a tiszteletére. Volt egy el6adasom, és elmondtam, hogy ez egy pozitiv kdd volt a szdamomra.
Onnan kezdve kezdtem el én olyan segitd lenni, mint amilyen most vagyok.
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82-ben, amikor Hollandiabdl el6szor hazajottem, megkerestem az akkori igazgatd pro-
fesszor urat a gyermekklinikan, és amikor aztan végleg hazajéttem, elkezdtem ott dolgozni
a gyerekekkel. 85-ben még az volt a helyzet, hogy nem mehetett be az anyuka a gyerekéhez,
csak ugyanakkor, mint masok. ,Rend” volt. Csak meghatarozott latogatasi idében, csak napi
két-négy draban, és nem is minden nap. Nagyon elhagyatottak voltak a gyerekek. Volt, aki
beszokdosott. De most mar elképzelni sem tudjuk, hogy mennyire autokrata médon mi-
kodtek ezek a dolgok. Nagyon-nagyon szomoru képet mutatott egyébként az egész egészség-
tigyi rendszer lelki oldala. Ezért gondoltam, hogy bejarok. Van egy olyan terapia, amit én egy
német professzorndtdl tanultam, Ggy nevezik, hogy integralt babaterapia. Ebben az esetben
az integracio azt jelenti, hogy tobbféle modszert 6sszeraz. Ez egy pszichoanalitikus terapia.
Ezt valahogy gy mddositottam, hogy nem vittem a kész babakat, hanem egytitt varrtuk meg
Oket. Ez ugy alakult ki, ugy hozta az élet, hogy ott nem volt szabad kintrél bevinni dolgokat,
mert a steril kdrnyezet fontos volt a gyégyulasban, mert els6sorban rakos beteg gyerekekrél
volt sz6. Az ott talalt frottirtoriilkozékbdl, ,levitézlett” mitésleped6kbél, vagyis amit lehe-
tett nélkiil6zni és folszabdalni, abbél kezdtiink el dolgozni. Hozta magaval ez a helyzet az ott
késziilést, ottani babakészitést. Csakhogy fiticskak is voltak, 6k meg altalaban nem nagyon
akartak babdt késziteni. Fiubaba néha még késziilt, de hat fiuk fitbabaval sem babaznak,
ugyhogy maradtak az dllatok. Aki kutyakedveld volt, az kutyust csindlt, de zdmében macit
akartak. Szépen beleastam magamat, és elkezdtem tokéletesedni a macigyartasban. Persze
tulzds ezt tokéletesedésnek nevezni, mert teljesen amatér macoid kinézetl rettenetek ké-
sziiltek. Nagyon kellemes kis tarsasagok jottek dssze néha, ha tobben voltak a kdrteremben.
Mindannyian csinaltak macit és egymas kedvére is készitettek. Volt, hogy kicserélték vagy
egymdsnak adtak 6ket. Megrazo torténetek is voltak persze, mert volt, aki példaul az el6z6
héten még készitett macikat, de idékozben meghalt. A gyerekek errdl tudomast szereztek,
és néha elkiildték neki a macijat. Voltak sziilék, akik el is temették a gyerekiikkel, attol fiig-
gben, milyen tipusi emberek voltak, mennyire voltak nyitottak az ilyen dolgokra. Nagyon
érdekes, hogy mindenki spiritualissa vélt ebben a helyzetben, mert hogyha megsuhintja az
embert az elmulds, meg egyaltalan akkor is, ha mégis életben marad egy kisgyerek egy ilyen
betegség utan, megvaltozik a csalad élete. Azért nagyon érezhetd, hogy ha nem is jogerds
az itélet, de valdszind, hogy van Isten. Ezt ott nagyon lehetett érzékelni. A gyerekek meg
nagyon spirituélisak. Persze kiilonb6z6 ritualék is kialakultak. Adott szdmukra egy ismerds
kozeg, egy korterem, és természetesen hetekig-honapokig egyiitt vannak, megismerik egy-
mast: kedvelik vagy nem kedvelik egymdst — mindegy, egyiitt vannak. Es mindegyiknek van
valami jellegzetessége, szokdsa. Volt egy kisfii példaul, aki, ha fajt neki valamije vagy nem
volt jol, akkor csindlt egyfajta mozgast. Felhuizta a kis labat, és hintaztatta magat, teljesen 6n-
kénteleniil. De addigra mar megismertiik, tudtuk, hogy mire van sziikség, hogy mi minek az
el6zménye. Az 6 halalhirét kozvetlentil senki nem mondta meg a gyerekeknek, de hat eltlint
Tamas. El6szor uigy van, hogy ott azért mondanak nekik valami mesét, példaul, hogy most
elviszik kiilon szobaba, mésik emeletre, masik osztalyra, haza vagy valahové. Es egy mdsik
kisfiu kezdte el ugyanezt a mozgast aznap. Aznap, amikor Tamas meghalt. En tudtam, hogy
mi van. Széval nagyon éreztem, hogy mirdl van sz6. Annyira megrazdak ezek, ezért nem is
igyekszem csinalni ilyesmit, pedig most éppen nyilt egy gyerekhospice-haz, amihez valami
pici k6zom nekem is volt még anno, mert éppen Polcz Aleine-nél irtam az egyik szakdolgo-
zatomat a gyerekhospice-szal kapcsolatosan. Igy kezd8détt. Amikor elmentiink kiilfoldre,
természetesen minden itthoni tevékenységem felfiiggeszt6dott. Kint egy szabadnapom volt
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a munkahelyemen, akkor egy Christian Help nevii szervezetben voltam 6nkéntes, és egy
gyerekhospice-ban is dolgoztam, és ott folytattam a baba- meg a macivarrast.

91-t6l 97-ig éltiink kint Amerikaban. A férjem, aki itt az egyetemen professzor, 6 ment
ki. [...] Egyrészt ott csinalta a PhD-jat, mert az még nem volt itthon lehetséges, ugyanakkor
tanitott is odakint, mert megvolt mar csomé mindene hozza, mar adjunktus volt, kint pe-
dig alkalmaztak, mint tandrt. Kévettem, mint tisztességes asszony koveti az urat. Megvolt a
lehet8ség, odakint lehetett dolgozni. Minden kinti baratunk mondta, hogy ,, Ad4, nem fogsz
kapni munkavallalasi engedélyt!”. Sokan mondtak, akik mind prébalkoztak, vartak, és évek
ota nem sikertilt a feleségnek, férjnek hozzajutnia, attdl fiiggéen, hogy melyik volt a kovetd
ember a hézasparokban. Altaldban magyarok, mert azokkal ott régton megismerkedtiink,
de az amerikaiak sem biztattak. Egy masik varosba kellett elmenni, Pittsburghbe, Pennsyl-
vaniaba az engedélyért. Eljott veliink egy olyan férfi, aki egy abszoldt negativ beallitottsagu
ember, és mondta, hogy ,,Jél van, menjiink el, bar kidobott pénz” - tegyiik hozza: odakint
azért nem volt egy tétel a benzinkéltség —, ,mi bemegyiink a piacra és vesziink harcsat,
harcsaporkoltet féziink. Praktikusan oldjuk meg az utat. Te meg, Anikdm, majd bemész, és
elmondhatjuk, hogy ott is jartunk! Nyugodjal mar meg, az Ilcsi se kapta meg meg a Gabi
se kapta meg, aki kérte, senki se kapta meg”. En, az esélytelenek totélis nyugalméval, iiltem
ott és varakoztam a kinai tobbség kozétt, akik szintén folyamodtak mindenféle engedélyért,
és azt gondoltam, hogy tigy megyek oda a pulthoz, amikor szélitanak, hogy meg akarom
kapni. Van énnekem egy ilyen nagyon érdekes lelkidllapotom, amit ilyenkor be szoktam
magamon kapcsolni. Ehhez a gondolathoz tudnam hasonlitani: ,Engem az nem érdekel,
hogy te mit mondasz, az a te agyadban van, az én agyamban az van, hogy én mit szeretnék’.
Ez az életem folyaman nagyon bevalt, és azt gondolom, hogy a jé imahoz hasonlatos. Habar
én nem imddkozom ekkor effektive, legalabbis nem minden esetben. Akkor ott tiltem, és
egyszer csak egy nagyon helyes fiatalember odaszélitott és adott egy elég sok oldalbdl 4llé
kis paksamétat, hogy ezt toltsem ki. Sorban allas volt, de azt mondta, ha kész vagyok, akkor
soron kiviil adjam neki oda. Ebben a lelkidllapotban vélaszolgattam a kérdésekre. Elolvasta
gondolom, és mondta, hogy menjek vele. Hatramentem. Ez nekem nagyon jé érzés volt,
hogy hatravitt, mert azt jelentette, hogy fényképezni fogjak az embert, és fog kapni egy kar-
tyat. Tehat meg fogja kapni az engedélyt. Ezzel igazolhatom majd, hogy van munkavallalasi
engedélyem, és nem feketén dolgozom. Ot évre kaptam meg, amit egy évre szokdsos. Rendes
amerikai iparengedélyt is kaptam aztan, amire szintén senki nem adott volna 6t fillért, és
hideg vizet nem ivott volna ra.

Minden évben hazajottem a fiammal, Zsombival egy-két honapra Amerikabol, ehhez ra-
gaszkodtam, a nagysziilék miatt is, meg vagytunk haza. Megismerkedtem az egyik ilyen
alkalommal egy nével, akinek macilukasztéval szintén ki volt lukasztva a névjegye. Vele egy
mas vonalon elkezdtiink macizni. Elkezdtiink gytjteni meg egymasnak adni informacidkat,
szabasmintakat, és igy tobb szaz féle maciszabasmintank van mind a ketténknek. Nem egy-
forma feltétleniil a gytjtemény, de van egy sav, ami egyezik, mert egymasnak szoktuk adni,
kdlcsondzni, a kolcsénzés minden esetben 6rokbe adast jelent. O, Krisztike, egy nagyon
fontos személyiség egyébként az életemben, mint barat. Mar tobb mint tizennyolc éve. Ak-
koriban évente volt egy kézmiives tdborunk, abban csinaltam egy macinapot. Aztan parhu-
zamosan elkezdett engem érdekelni a hantik medvekultusza — mint olvasé ember, meg mint
aki régen ,eljegyezkedtem” a néprajzzal rendesen. Odaig merészkedtem, hogy tanitottam
is népmiivészetet, néprajzot, képeztem is magam e targyban, a miivészetiben tanitottam és
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érettségiztettem is beléle. A mivészetiben minden kardcsony el6tt varrtunk, idénként szaz
macit, amikor én ott voltam. Ez egy kicsit ritualissa valt, mert olyan macivarrasok voltak
ezek, amiket egynapos macikiallitas kovetett. A miivészetis az egy kiilonfajta didk, ahogyan
mondjak, mint a zsiraf az allatkertben: mas, mint a t6bbi didk. Kicsit elfajzott macik is szii-
lettek, mert nem voltak hajlandéak bevett macikat késziteni. Hasonlitson is valakire, ott
minden volt, széval nagyon klassz volt. Akkor nagyon feler6s6dott bennem az, hogy nagyon
j6 egylitt macit varrni emberekkel. Es azt taldltam ki - ennek a boltnak volt elédje, két hely is
a varosban —, hogy erre legyen is egy hely. Oda a terapias részt nem koltoztettem még, mert
akkor megvolt a helyem a muvészetiben, hanem csak egy helyet kerestem a foltvarrasnak, a
maciknak és minden masnak, amivel foglalkozom.

A maradékbol valo épitkezésnek a filozdéfidjat nagyon hamar magaméva tettem, mert
végteleniil szeretek valami régi dolgot Ujjaéleszteni, restauralni, abban a formaban, ahogy
van, megtartani. De hogyha az egy hasznalati targy volt, az széppé is lett téve. Ez vonzott
mindig. Erre nagyon alkalmas technika a foltmunka. Magtaldltam a magyar népmitvészet-
ben jé par olyan megoldast, amit ugyan nem hivunk patchworknek, mert az szentségtorés
lenne, mert az nekiink egy mai amerikai technika. De hat nem az, mert innen mentek ki
azok a technikak, amik folerésodtek, mint amerikai népmiivészet, és sajnos, el is giccse-
sedtek. Textilben ,utazom” muvészetterapeutaként. Ebben nagyon-nagyon j6 analdgia a
patchwork, mert az eredete a foltozas, a sériilt, elnytitt részek javitasa. Sokszor sokkal szebb
lesz, meg érdekesebb lesz ezekt6l a foltoktol. Ez inspiralt engem arra, hogy emberekkel meg-
ismertessem a patchworkoét, tizenhat éve van egy csoportom, akikkel megismertettem ezt
a technikat. Minden szerddn 0sszejoviink, és az igazi, kézzel varrott patchworkét csinaljuk,
f6leg maradékbol.

Még volt két helye a Brummogdanak. Az elsét f6lszamoltam, aztan a masik itt szemben, a
Ferencesek utcaja nyolcban volt. Terapia is volt ott mar, de igazabol a patchwork meg a maci
voltak a hangsulyosak. Ugy gondoltam, mivel nagyon szeretnek az emberek velem lenni és
velem varrogatni, valészint, hogy ebbdl meg lehet tigy éIni, ahogyan ott [a Ferencesek utcdja
8-ban] egy tarsnémmel, egy régész lannyal csindltuk. O szintén nagyon szerette a foltvarrast.
Régészként akkor nem dolgozott, most mér tanit a CEU-n, ugyhogy 6 nagyon jol képzett, jo
fej ember, de akkor gyesen volt, nem dolgozott a gyerekek mellett. Gyartottunk takarokat,
megrendelésre mindenféle apré dolgot, és miikodtettiik azt a kis helyet. Az nagyon jo volt.
De sajnos beazott, nedves lett, féltiink, hogy bedohosodik, és kerestiink 4j helyet, berendez-
kedtiink egytitt. De aztan sajnos a férje ugy gondolta, hogy Pestre koltoznek, miiemlékvé-
delmes régész volt, és ez felrugta azt, ami itt volt. Ezt a mostani helyet mar kiszemeltem ma-
gamnak nagyon régen. Ez egy ligyvédi iroda volt, és nem tudtam, hogy’ megy a gazddjanak,
bérli, 6vé-e. [...] Csak neki mondtam, ennek a bacsinak, hogy széljon, ha felszamolja, mert
akkor én 4tveszem téle. Ez nyolc évvel ezel6tt meg is tortént. Atkoltdztem, de nem teljesen,
mert akkor bent voltam még a miivészetiben, és nem volt ra szitkségem annyira. Ugy érez-
tem, hogy ez az udvari kis Gjabb helyem, meg a Réka nélkiil, nem jo, mar nem volt ugyanaz.
[...] Egyediil van csomé dolog, amit j6 csindlni, de van csomoé dolog, ami tényleg kizarélag
paros miifaj. Tobbek kozott ilyen a varras is, jobb tarsasagban. Nagyon fontos az inspiracio,
a masik ember jelenléte. Mert amikor az egyik elfarad, a masik képes magéaval hizni. Most
nincs itt mellettem senki, de vannak a baratok, akik néha jonnek.

Egyébként egy komoly életkrizisben kezdtem az egészet itt el — ez is hozzatartozik a
Brummogda igaz torténetéhez, meg az én igaz torténetemhez is. Mindazok mellett, hogy
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volt az a két el6z6 hely, azok nem krizisben sziilettek. Viszont amikor atjéttem ide, és eldon-
tottem, hogy 6sszehordok mindent, amit tudok, vagy amit szeretek, vagy szeretnék csindlni,
egy olyan kornyezetet csinalok, amiben nagyon szeretek lenni, mert akkor azt éreztem, hogy
megfeneklett az életem. Ert egy olyan maganéleti dobbenet, ami a jéghideg betonpadléval
is felérd valdsagot jelentette. Radobbentem, hogy egy jo ideje nem a sajat valdsagomban
élek. Madarnyelven mondtam, de nyilvdn a parkapcsolatommal volt a gond, mert semmi
mas nem rengeti meg az embert igy, mint az, hogy egy hdzassagba, egy csaladba, amit 6rok
érvénytinek hiszek, beleiit a ,,ménk{i” Es tgy iit bele, hogy én azt nem veszem észre. Az
is egy eléggé nagy kérdés volt, hogy mi volt az, amit {izent? En ugy gondoltam, hogy mds
torténik, mint ami tortént. Ebbe belebetegedtem, volt egy szivmutétem ekkor. Nem tudtam
felmenni az emeletre a miivészetiben, killonben még most is ott lennék, az biztos. Akkor
taldltam ki végiil is, amit itt csinalok, hiszen négy éve mar a birtokomban volt a hely. A ba-
ratnémtdl, akivel itt igykodtiink, elbicstuztam, nem bérelte tovabb a helyet, és akkor én ide
megalkottam ezt. Az volt az alternativa, hogy vagy valamit kitaldlok magamnak - ez eléggé
parancsol6 erejii volt, de pozitivan értve. Ugy éreztem, van két vélasztdsom, az egyik az,
hogy tovabbra is dorzsolgetem a szememet, hogy milyen szerencsétlen vagyok, én is nagyon
sajnalom magamat, hogy milyen szornytség, ami tortént velem és megkezdem a virtualis
sirasast. Vagy pedig... Persze felpattanni nem tudtam errdl a jéghideg betonpadlérdl, de
foltapaszkodtam és megnéztem fontrél, hogy mi van ott lent. Az elég siralmas volt. Aztan
azt talaltam ki, hogy itt lehet az imadott patchworkét is mtvelni, meg itt lehet a mtivészette-
rapias rendelést is csindlni, itt lehet aztan maciklinika, lehet beteg medvéket javitani, és lehet
macit varrni. Sorrendben a macivarras egy kicsit elébb volt, mint a maciklinika. Ezeket a
funkcidkat szépen lassan be tudja teljesiteni a hely. Itt most mar van egy macirezervatum is.

A maciterapia mas ,tészta”. Ezt én szandékosan nem hirdetem, egyrészt ne stigmatizaljon
senkit az, hogy ide terapidra jon, masrészt nem gondolom, hogy feltétleniil el kell nevez-
ni azt terdpianak, ami itt majd ténylegesen terapiaként torténik. Lehet, hogy ez egy fabol
vaskarika elképzelés, de én magambol indulok ki, nekem nagyon sokszor volt terapias egy
egyiittlét valakivel, vagy egy véletlen talalkozas, vagy egy pOccintés, amiket igy nevezek, az
életem sordn. En sem voltam beteg, az sem biztos, hogy & terapeuta volt, és nem is nevez-
ném terapianak, ami tortént. De terapids volt, tehat nagyon gyogyitd erévé valt az a picike
valami is, hogy jo volt velem valaki, vagy kedves volt, vagy megszeretett. Az itteni Gn. te-
rapia sz&jrol szajra terjedds, nincsen hirdetve. Es ez pont j6 nekem, abbdl a szempontbél,
hogy praktikusan ennyit birok. Egy vagy ketté paciensem van naponta. Nagyon odateszem
magam, nagyon jelen vagyok. Errdl sz6l minden terapia, errél kellene, hogy szdljon, de
ez egy nagyon nagy luxus. Luxus anyagilag, mert ha terapeuta vagy, akkor meg kell élned
beléle. Nekem is egyébként. De én abban hiszek, hogy ha érvényes az én munkalkoddsom,
akkor ez be fogja hozni az anyagi megfelel$ bdséget is. Olyan értelemben, hogy pont annyi
lesz, amennyit birok, és amennyire szitkségem van. Tehat gy gondolom, hogy ketté ilyen
alkalom, meg ugyanazon a napon ketté macivarras, ez egy optimalis bevétel ahhoz, hogy ez
a hely fennmaradjon, meg hogy én is fonnmaradjak. Ez egy tisztességes alldsnak megfelel6
Osszeg, ami igy sziiletik. Tobbet nem szeretnék, de nem is birnék. Tehat terapiaban is az mar
ilyen moékuskerék és hotaposas lenne. Az mar engem nem is érdekelne. Van egy csomo le-
hetdségem a végzettségeimet tekintve, mashol is meg tudnék éIni, hogyha kenyérkeresetrél
lenne sz6. Nyugodtan elmehetnék tanitani, mert nem hinném, hogy én ne talalnék — akar-
milyen ,,6reg” is vagyok — munkat.
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Van mas is, amit csinaltam, csindlok. Példaul alarckészités drogprevencidban, drogelvo-

noés projektben. Meg ott is tortént macivarras. Majust6l decemberig tartott minden pénteken
egy terapia, amiben fokozatosan egyre kozelebb keriiltiink a macihoz. Ebben a projektben
nem ¢én talaltam ki a macivarrast, mert oda tiit nem akartam vinni, csak igy alakult.
A prevencié nem a varosban volt, de varoshoz kétédik abban az értelemben, hogy a drog-
ambulancianak, az Indit Alapitvanynak egy kis lednyvallalata, filidléja van Kovacsszénajan.
A prevencié ideje alatt voltunk kint egy baratnémmel egy maci-vilagkiallitason, és ezért
nem voltam kint egy pénteken muvészetterapiat csinalni velitk. Megkérdezték, hol voltam,
amugy is hoztam nekik macicukorkat ajandékba. Maci-vilagkidllitas? Addig nem is hallot-
tak err6l, mert nem meséltem nekik a macirol, aztan a kovetkez héten vittem be macikat,
akkor projektiv tesztként hasznaltuk Gket. Kitalalta az egyik, hogy varrjunk macit. Hat az
nem volt ,,piskéta” [...] Nagyon érdekesek lettek a macik, mindenkinek a sajat személyisége
benne volt: a perfekcionistanak tokéletes macija volt, a vagabundnak vagabund macija volt.
Ide f6leg gyerekek jarnak terapidra, és igy van egy macis csapat, akikkel egytitt fogalmazzuk
meg a problémdkat. A gyermek kivalasztja, és a macik ,eljatsszak” a torténetet, kirakja a
csaladjat macikbdl, ez pszichodrama-mddszer, de nagyon sok egyéb modszert is hasznalok.
Lehetne massal is ezt megtenni, lehetne nyuszi, lehetne mds allat, lehetne baba, de lehetné-
nek kovecskék is. Teljesen mindegy, mert a lényeg egyfajta feltérképezése az 6 vildganak, ami
minden teriileten megvaldsulhat: lehetne ez rajzban is, festeni is szoktak, rajzolni, szinezni.
Nyilvan valamilyen projektiv térténés ez. A macikat hasznaljuk altaldban, és ezek a tera-
pias macik, amiket haszndltak, eredetileg vegyitve voltak a tobbiekkel, akar eladhatéva is
valhattak, hiszen csak levették a polcrol. [...] De én gy gondoltam, hogy ezeket a macikat
meg6rzom, amiket terapidban hasznalunk. Egyrészt azért, mert ezek mar valamit jelentenek,
masrészt megigérem nekik, hogy itt taldljak legkdzelebb is. Ok a munkatars-macik. Vannak
a muzeumi macik, amik gydjteménymacik, vannak atmenetileg itt laké macik, akik mint
kérhazat veszik igénybe ezt a terepet, és itt varjak a jé szerencséjiiket: a javitast. Aztan van-
nak itt hagyott macik, 6k a menhelymacik. Menhely nekik ez a hely. Vannak arucikkmacik,
akiket 6rokbe lehet fogadni. Erdekes, hogy néha atkeriilnek kiilonb6z8 csoportba, egyszer-
egyszer. Ez mar négy rétege a maciknak. Nagyon kevés atjaras van egyébként. Van olyan
is, aki itt mondjuk klinikai kezelést kapott maci volt, aztan itt ragadt, aztan valaki nagyon
beleszeretett, és én azt eladtam neki. El6fordult. De nem akasztom a nyakaba, hogy elado,
hanem valaki tényleg beleszeretett. A gylijteménymacikat vasaroltam vagy ajandékba kap-
tam. Komoly jelentést hordoznak, valami médon én is koté6dom hozzajuk.

Az is érdekes, hogy hogyan jutok hozza az alapanyagokhoz, szabasmintakhoz. A vilagban
most mar olyan kapcsolataim vannak... Nagyon sok hobbimacivarrd van a vilagban. Példaul
kézimunkazni szereté német, osztrak nék - kozottiik nagyon sok macivarré van. Jaratnak
macivarrd jsagot, mert van egy ilyen lap. Olyan, mint a Burda, ilyenkor 6 egy évet meg-
rendel, abban van rengetegféle maci, azt levarrja egy az egyben, mert meg lehet rendelni a
csomagot, pont olyan macianyagot lehet kapni: maciiziiletet, maciszemet rendel hozza. Ezek
télig kész dolgok, 6 egy reproduktiv modjat valasztja a macikészitésnek. Vannak designerek,
macidesignerek, rettenetes maciféleségek is sziiletnek. En is kapcsolatban vagyok ezekkel.
Nem nagyon szoktam vasarolni, néha kiilonleges anyagokat, de azok is nagyon dragak. Azt
szintén nem lehet érvényesiteni az itt eladott maci draban. Rengetegféle anyagot tartok, kis
széridban, ezért aztdn itt egyedi macik késziilnek, amilyen macit én varrok, abbdl 1-2-3,
max. 5 vagy 6 darab van, amennyi kitelik abbél az anyagmennyiségb6l, ami éppen készleten
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van, mert én nem tudok meg nem is akarok megvenni 20-25 méter anyagot, amit egy végben
arulnak, de nagykereskeddkté] csak nagy mennyiségben tudnék igazan jé macialapanya-
got venni Magyarorszagon. A kisebb révidaru- vagy méteraruboltok nem nagyon tartanak
ilyesmit. Azért kiilféldrél nagyon jol be tudok szerezni. A baratok mar nagyon jol tudjak,
hogy mivel lehet nekem 6rémet szerezni. Macialapanyag és varroti. Nem macivarroti, de
én arra hasznalom, van egyfajta td, amit nem lehet mindeniitt kapni, és amerikai barataim
szoktak vele ellatni. Levélben szokott érkezni. Ez méar egy nagyon komoly network, ami
kialakult. Turkaldban is szoktam venni anyagokat, példdul sz6rmetakardt, mar talaltam na-
gyon jokat példaul a Jysk-ben, meg az IKEA-ban is. [...] Az anyagok kivalasztasa teljesen
intuitiv médon torténik: ez jé lenne macinak. De dsszement gyapjusal is remek hozza, régi
pulcsi. De van, hogy rasegitek egy kis f6zémosassal is és én filcesitem.

A Brummogdaval kapcsolatos viziém kezdettdl fogva olyasmi volt, hogy szeretném a tii-
korképét is ennek a kis helynek, a szomszédomat j6 volna valamikor hozzakapcsolni. Majd-
nem volt ra lehetdség, de biztosan nem akkor volt itt az ideje. Egy ilyen kis maci-teazos hely-
nek képzelem el, de nem is mint iizleti vallalkozést, és nem is tudom, hogy a formajat hogyan
csindlndm, mert a vizid az, hogy barki, aki csak betér, ihat nalam egy teat. De annak nyilvan
vannak financialis és egyéb vonzatai is. Valdszin{i, hogy ezt nem is lehetne igy muikodtetni,
nem volna szabad az ANTSZ miatt. Egyben egy helyben olvasés hely is lenne. Van nagyon
sok jo macis irodalom mar, a maciirodalmat lehetne forgatgatni. Amit még szeretnék, az egy
kis havi 0jsagja a Brummogddanak. Azt hiszem, annak még nincs itt az ideje. Nem anyagilag,
hanem valdszintileg nem tudnam megtolteni. Azt még ki kell majd talalni. Meg persze az is
vagyam, hogy maradjon fenn ebben a formaban is, és nagyon meg leszek elégedve, ha tiz év
mulva is ugyanugy vizionalhatok tovabb.

Nagyon érdekes, hogy vannak esetek, amikor csak bejon valaki, és azonnal megtaldlja a
macijat. Ez nekem nagy élmény. De ezek olyanok, mint az ihletek, széval nem lehet kiprovo-
kalni 6ket. Aztan az is nagy élmény, amikor egy kisgyerek itt igy megnyugszik, hogy a sziilei
teljesen meglepddnek rajta, mennyire masképpen viselkedik itt, ilyenkor is nagyon hiszek
abban, hogy ez egy jo hely. Abban, hogy ez egy hely. Persze van par sikerélmény is, ami
meghatarozo. Volt egy alkalom, amikor egy néma, vagy addig meg nem szélal6 gyerek itt
megszolalt, kilenc év utan. [...] Ez is a hely szelleme, mert nem tettem semmit érte effektive,
hanem csak ugy jott, és az apukaja teljesen megdobbent. [...] Az apukdja majdnem beleesett
a hitészekrénybe a meglepetéstdl. Ezek viszik tovabb, hogy ilyen dolgok térténnek, hogy
érvényes ez a hely. Ezt tudom ebbdl kiolvasni.

Barataim mindig segitenek, batoritanak. Nem sok, de nagyon jé bardtaim vannak. Anna
évtizedek 6ta elvélaszthatatlanul, vagy Agi baratn6m, mindkettd nagyon j6 tikkér. Mindig
azt mondjak, amit gondolnak. Mindig jokor szoktak jonni meg jelentkezni. Aztan az is any-
nyira jo, hogy egyszer csak lesz egy 0j barat, aki tigy megfogja azt a pillanatot, amikor sziik-
ségem van valakire. Akar tényleg csak szoban, vagy akar a jelenléttel, hogy akar éjszaka is
felhivhatnam, vagy ilyesmi. Hat voltak anyagi mélypontok. Példaul volt, hogy mar nagyon
el voltam keseredve, nem tudom, hogy oldottam volna meg azt a helyzetet. Akkor bejott egy
régi ismerdsom, és beszélgettiink, eszembe se jutott, hogy mi fog torténni. [...] Kérdezte:
mi Ujsdg? Mondtam neki, hogy most {8 a fejem, azt mondja, latja rajtam, hogy gondter-
helt vagyok. Mondtam neki, hogy most azon torom a fejemet, hogy oldjam ezt meg: harom
hénappal el vagyok maradva a bérlettel. Délutan felhivott, hogy elgondolkozott, odaadna
nekem azt a haromhavi dijat, szeretné, ha ma én nyugodtan aludnék, hogy ne ezen golydz-
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zak. Nyilvan kolcson, de nem akart papirt se, amit én irtam, attél megériilt, teljesen kész
volt. Ezek igy fonntartjdk az embert. Ha abban torpannék meg, hogy most éppen tudok-e
jol segiteni vagy jo segit6 lenni, vagy mint terapeuta hogyan mtik6dom, abban j6 segit tar-
sam vagyok magamnak, mert mindig tudom, hogy mikor nem. [...] Olyankor nem szoktam
klienseket fogadni. Ilyen esetben szemben van a Bizalom-rendeld, az ottani barataimhoz
szoktam segitségért fordulni. Az is fontos az ilyen mentalhigiénés krizisben, hogy az ember
tudja, mit csindljon. Nem egy masik ember fogja megoldani, de azért egy ilyen szupervizié
nagyon fontos.

Nem gondoltam volna, de nagyon terjed a hire ennek a helynek. Nagyon érdekes a visz-
szacsatolas, mert én nem hirdetek sehol. Az a maximum, hogy kint van egy tabla, és néha
belemegyek, hogy valaki csindljon velem riportot, de nem én kezdeményezek soha. Tobbsé-
gében jé emberek jonnek be. Nem volt még semmi kellemetlenség, valahogy a hely valogatja
szerintem a bejovoket. Egyszer-kétszer volt olyan, hogy ugy éreztem, hogy felallok, hogy ne
j6jjon beljebb valaki. Nagyon érdekes volt ez a par alkalom, amikor prébaltam ott tartani,
ahol még talan ki lehet az illet6t tuszkolni. Nem kellett kitessékelni igazabol senkit, egyetlen-
egyszer csak, és egyszer kellett elzavarni valakit. De csak azért, mert személyemben sértett
meg. Nem hasonlitanak igazan azok az emberek sok mindenben egymasra, akik betérnek,
mar amennyire van alkalmam megismerni ¢ket, mert persze nem mindenki tolt sok id6t
itt, annyit, hogy ez kideriiljon. De azért van kozos tulajdonsaguk. Azt gondolom, hogyha
jol megismerném &ket, akkor lenne egy csomé kozos benniik. Biztos, hogy az értékendjiik
nagyon hasonld, nem sokat néznek TV-t, ugy gondolom, hogy zomében ebben kozosek,
nem szokott errdl sz esni, csak nagyon éttételesen érzékelhetd ez. Valami hasonlé zenéket
szeretnek. Ugy gondolom, sok embernek van magyarsagtudata, meri mondani és kiteszi a
kokardat. Nem gondolja meg magat, mondjuk ebben az évben sem.

A macivarras valahogy ugy zajlik egyébként, hogy betoppannak, keresnek valamit, én
pedig felkinalom az alternativékat, példaul mondom, mik az elad6 macik, és ajanlom, hogy
lehet varrni is, és az sokkal izgalmasabb ajandék, szebb is. ,De jo! Tényleg?” Sokszor az van,
hogy a vasarl6 elhivja a baratjat, baratndjét, akinek akarta adni a macit, és egyiitt varrjak
meg. Nagyon-nagyon sokféle motivaci6 van. Példaul volt egy né, aki egy szombaton bejott,
megbeszélt idépontja volt. Sok 6ra eltelt, mert egy nagyobb macit valasztott. A holgy, akirél
beszélek, mindenképpen tudta, melyik macit szeretné csinalni. Kivalasztotta a kirakatbol.
Egyszer csak nagyon furcsa dolog tortént. Felhivott engem a fiam, mondtam neki, hogy
Zsomborkam, igy Zsombi, ugy Zsombi... Egyszer csak latom, hogy a n6é nagyon meglep6-
dik és megmerevedik, hogy megkérdezheti-e, hogy az a Zsombor, akivel az el6bb beszéltem,
mi a vezetékneve? Es akkor mondtam neki. Elkezdett nagyon sirni. Zokogott. Mondta, hogy
kicsoda, kinek az anyukaja. Az anyukaja volt Zsombor fiam egy nagyon jo6 baratjanak. Hat
éve halt meg az a fid. Azt mondja a n6, hogy utana t6bbszor jart hozza Zsombor 6t vigasztal-
ni. En ezt nem tudtam. Nagyon biiszke voltam a gyermekemre. Ezt a kis macit a meghalt fia
emlékére varrja. Példdul neki motivacié volt, hogy emlékbe csinalta. De altaldban ajandékba
varrjak, egyiitt, kiilon, egymasnak.

18 | replka



